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内容概要

蔬果也能变盆栽喔！
利用市场上可买到的新鲜食用百合、火龙果或是花市的干燥玉米，都能自己动手将它们变身成点缀空
间的小巧盆栽，使办公室或住家都充满绿意盎然、清凉舒畅的感觉，一点也感受不到闷热酷暑的威胁
。
研究种子长达17年经历的林惠兰老师，教你用简单方式种出一盆盆小巧可爱的蔬果盆栽，大家动手做
做看吧！
     每颗种子都代表一个完整的生命，跟着林慧兰老师独到的载种步骤，相信您也能轻松上手，在绿意
中感受生命的奥秘。
     本书教你轻松拥有漂亮清爽的绿色空间，密集的种子在小容器中生长，像极了一座小小的浓密森林
，摆在狭小的空间中，可以令你暂时忘记局促的不适，仿佛倘佯在绿色森林中尽情享受自然的滋养。
该书以深入浅出的文字、图说，带领读者从本书习得如何善加利用即将丢弃的种子，透过DIY的栽植
过程，期许更多热爱拈花惹草的朋友们，借着种子发芽、成长，体验生命之美，净化心灵，并美化家
居环境。
本书的诞生诚属首创，值得我们推广与喝彩。
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作者简介

林惠兰，源自于父母的艺术天分，以及对大自然的喜好，对植物与生俱来的敏锐观察力，她一手创立
了“麻雀窝”，开始推广绿色盆栽，将绿意带进冰冷的都市中。
 
    她和植物相处了整整十七个年头，用爱心、信心、感恩的心来对待每一粒种子，看着它们在她亲手
设计的盆器中成长，
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章节摘录

　　养一盆盆栽，从一粒小小的种子开始，体会生命的奥妙，同时也可以让我们的心跨越密集的城市
围墙，呼吸到自在的空气。
从～个小小的地瓜盆栽，到现在仿佛是一座城市小森林的&ldquo;麻雀窝&rdquo;，十七年来，我一直
保持着感恩和欢喜的心在经营着这一方小天地，我早已经习惯了整日在这一棵棵的种子、一盆盆的盆
栽里的生活，看着一颗颗种子萌芽、抽叶，慢慢成长；看着它们从小小的种子，变成如森林般茂密的
盆栽，我心中自有无限的欢喜。
缘自于一份分享的心，两年前，我开始着手整理我多年来对盆栽、种子的细心观察的研究结果。
从2003年10月出版社邀我为自己的作品出了第一本著作《种子盆栽》后，读者们热烈的回响就一直没
有停止过，而这段时间里，也陆续有许多出版后续的意愿，但或许由于因缘不聚，我迟迟未能做下决
定，直到出版社编辑来找我时，出书的因缘才再度出现。
　　2004年9月，吴编辑来找我，希望我出版第二本书&mdash;&mdash;《种子easy变盆栽》，经过长谈
，我发现虽然她对植物可以说是个门外汉，但她的细心和对专业的尊重打动了我，让我决定开始进行
第二本书的写作。
　　如今，书出版了，我更觉得我的选择是正确的，因为在整个配合的过程中，吴编辑不但对我的意
见保持绝对尊重的态度，就连配合的摄影廖家威的工作度也着实地令我感动，他不但拍出了每一株植
物的鲜活色彩，更拍出了盆栽丰富的生命力。
　　书中的每一帧图片、每一个步骤，不但是我多年来的经验累积，更是记录了每一株植物的成长密
码，我衷心地感谢每位读者、客人及一路支持我的家人和朋友，更希望能借着《种子easy变盆栽》这
本书唤醒更多朋友们潜藏在心里的那一点绿意，避开选材不当等因素，让大家都能够自己动手种下属
于自己的植物。
　　&hellip;&hellip;
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