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内容概要

　　 古希腊德而菲神庙的阿波罗神殿中，镌刻着一句永远被人们奉为经典的人生箴言——认识你自己
。
我们对自己太缺乏了解，我们总是过早的认定了自己的性格、能力、知识等等方面，却没有想到随着
时间的更迭，我们一样会有改变，一样会有发展；也没有想过你所自以为认识的自己是否只不过是一
个短暂片段留给你的假象，因而每天重复着单调疲惫的步伐。
让本书的36个篇章，唤醒你沉睡的真实，激励你成功的人生。
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作者简介

夏欣，以旅行、美食、阅读、梦想、观察万物写人生日记的中等美女。

    大学主修大众传播，从事过记者、广告文案等工作，目前煮文为生。

    用不同笔名出版过几本卖得还不错的书。
有小钱就去吃，有大钱就出国玩，银行里的存款永远不超过五位数。

    昨晚对着星星许
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书籍目录

【第一篇】 开启你的能力，做出你的决定    知道自己有多么伟大、多么独特、多么独一无二，这是最
起码的自知之明，惜人们往往把自知之明这个成语的意思给误解了。
  1.相信自己，你能成就一切  2.成功根据一定的目标来衡量  3.目标要符合实际  4.目标要明确、简洁  5.
目标要超越现实  6.在现实目标的过程中要学会对目标进行分解，逐步实现【第二篇】 态度决定一切    
我们这一代最大的革命是发现了人们可以透过改变内心的态度来改变外在生活。
  1.专心致志的重要性  2.坚持不懈、直到成功  3.选择最直接的方法  4.要有规划，立即采取行动吧  5.发
现自己的优势  6.首先改变自己  7.学会从过去的失误中学习【第三篇】 点一盏心灯，纯净灵魂的守护
神    生命既在于运动，也在于宁静。
一朵悄悄开放的花，也是一种美丽；一只匆匆飞过的鸟，也是一种美丽。
  1.时刻保持心态的平和  2.人生就是一场经历，经历越多的人，他的人生就越丰富  3.挫折是另一种形式
的奖励  4.如何对待正在遭受挫折的人  5.如果自己内心不平静，那你的生活中就不可能真正平静  6.乐观
开朗天地宽  7.对生活充满热情  8.建立从内心开始  9.做到真正的独立  10.相信自己的直觉【第四篇】 亲
密无间，分享与关怀    没有一个人可以不依靠别人而独立生活，这本是一个需要互相扶持的社会，人
与人之间良好相处，你就会发现原来四周有这么多的朋友。
在生命的道路上我们更需要和其它的肢体互相扶持，一起共同成长。
  1.做自己最拿手的事情  2.利用别人的长处  3.分享一切  4.学会赞美别人  5.学会批评  6.跟自己的合作者
统一目标  7.学会沟通【第五篇】 守候财富的黄金法则    当财富到来时，他们来的如此之快，如此之多
，让人不禁怀疑：过去那些年来，他们都躲到哪里去了呢？
  1.你学会理财了吗  2.不要为金钱工作  3.让金钱为你服务  4.最基本的投资原则  5.你处于哪个象限?  6.为
自己建立财富的管道【结语】心动就要行动
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章节摘录

书摘　　活着就应该相信自己!　　在云和山的彼端，上帝召集众天使，说：“人类越来越骄傲狂妄，
我想惩罚一下他们，把成功的快乐藏起来，你们认为放在什么地方最不容易被人类找到呢?”　　大天
使说：“藏在世间最高的山上吧!那里有高峰险阻，人类是最不可能到达的。
”　　上帝说：“恐怕不行，人类终有一天会攀登到那里取走它的。
”　　有个天使说：“那么就放在海洋的深处，暗无天日，没有人会想到成功放在那里。
”　　上帝说：“人既然能够战胜高山的险峻，就必然会战胜深邃的海洋，从那里取走成功的。
”　　“那么就放在人们自己的内心吧!”一个小天使怯怯地说。
　　“这怎么行，离人类这么近!”大家议论纷纷。
　　小天使定定神，壮了壮胆子说：“我是有很充足的理由的。
因为人们总向外去寻找自己的成就感，而很少有人会想到在自己身上去挖掘幸福快乐的成功秘密。
”　　上帝露出了满意的微笑：“好主意，就这么办吧。
如果有一天人类能够从自身寻找成功和幸福，也就说明他们可以重新审视自己，并且改掉了让人无法
忍受的陋习，得到成功也就顺理成章了。
”　　这是西方世界流传很广的一个故事。
其实它要告诉我们的不过是这样一个简单的事实：我们每个人都把自己繁华的未来、期待的人生偷偷
地埋成了宝藏。
只要你认识到这一点，肯用心去发掘，就一定会有属于自己的成功和喜悦。
“人之初，如玉璞。
”每个人的人生不是注定平庸的，我们都是一块浑然天成的美玉，只不过还未雕琢罢了。
　　谁说不是这样呢?你好好想想，为什么古希腊德尔菲神庙的阿波罗神殿中，镌刻着的一句永远被人
们奉为经典的人生箴言“认识你自己”真的，我们对自己还太缺乏了解，我们总是过早地认定了自己
的性格、能力、知识等等东西，却没有想到随着时间的更替，我们一样会有改变，一样会有发展；也
没有想过你所自以为认识的自己是否只不过是一个短暂片段留给你的假象。
苏格拉底、柏拉图等许多哲人就告诉我们真正认识如大海般深邃的自己是多么困难。
那么，就请你好好收起你对自己并不真实的否定，逐步认识自己，逐步发现自己。
　　请你扪心自问：从小到大，我们每个人或多或少是不是都有过使自己成功快乐的经验?无论是一场
考试的得意，还是追求到心仪已久的女孩，又或者是你用心尝试烹煮的饭菜得到了大家的认可和好评
⋯⋯这也就是说我们都有使自己获得成就的能力，而且我们知道，科学已经证明人类只不过用了大脑
潜能极少的部分，普通人才3名，就算是大人物也只是用了5％而已。
毫无疑问，只要你有信心叫醒你大脑中常年沉睡的脑细胞，很多新的突破就会发生在你的身上。
　　P3-5
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