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内容概要

休闲是生命过程中的重要组成部分。
因而休闲问题必然涉及到生命问题。
中国古人所追求的“闲云野鹤”的生命情趣，最能体验中国人闲适的生命观。
这种生命观本原自先秦“重生”的观念，后由道家学派和道教发煌，遂成为一种贵生、全生、卫生、
达生、养生、尊生的生命观而普及世人。
本书从休闲的角度出发，重新审视中国人的养生理论和生命价值观，并进而探索中国人的休闲观，以
回应现代西方休闲学理论。
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