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内容概要

生活正如一道“麻辣烫”酸辣苦甜咸，五味俱全。
而每个人对于自己烹调的寻人“麻辣烫”的味觉又各不相同：有的人觉得余香绕肠，有的人咽得苦不
堪言，有的人吃得津津有味，有的人尝起来味同嚼蜡⋯⋯要想调制出自己喜爱的生活麻辣烫，关键的
是用心地做、谦虚地学、仔细地品、慢慢地调，而不是随随便便、马马虎虎、人云亦云地应付。
相信，有心人最终都能调制出自己最喜爱的生活看作一道“麻辣烫”，从“品尝生活”的酸辣苦甜咸
说起，然后“感悟生活”的丰富多彩或是美中不足，目的是要酿制我们自己最喜爱的“生活麻辣烫”
。
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书籍目录

第一篇 拾起生活的片段——“麻辣烫”品尝    有人跳楼了，有人发疯了，有人患了艾滋病，有人蹲进
班房。
还是警惕一点为妙，品品我们生活的味道吧！
  一 衣食住行通   1.从“芝麻叶”到SARS   2.从“棉布衣”到“高跟鞋”   3.电子邮件的情结   4.套间里的
院子   5.多种选择  二 心智   1.选专业与“太阳城寻宝”   2.五十不惑   3.王小波喜爱的一头猪   4.话到嘴边
的“不”  三、身体   1.第三种状态    2.“溺爱”与“施虐”   3.“享乐病”与“压力病”   4.网络综合征  
四 情感与交往   1.中国人裸奔   2.爸爸，我恨你   3.“网络纯情”遭遇“现实天空”   4.小A与他的朋友第
二篇 把握生活的脉搏——“麻辣烫”感悟  一 时代   1.大转型    2.透视未来   二 工作   工作的烦恼   三 休
闲  四 学习  五 消费  六 信仰第三篇 塑造生活的图案——“麻辣烫”调制
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媒体关注与评论

书评今天你如果不生活在未来，那么，明天你将生活在过去。
工作使我们“安生”，休闲使我们“立命”。
    知识就像鲜奶，包装盒上印着有效日期，如果时间到了你还不更新知识，你的生活将会酸臭掉。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<品评生活麻辣烫>>

编辑推荐

　　今天你如果不生活在未来，那么，明天你将生活在过去。
工作使我们“安生”，休闲使我们“立命”。
　　知识就像鲜奶，包装盒上印着有效日期，如果时间到了你还不更新知识，你的生活将会酸臭掉。
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