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内容概要

?  本书以一个全新的角度——休闲，对古代诗词的创作进行深入浅出的诠释和剖析，强调在所谓“闲
情逸致”的皆后，更深刻地体现者诗人们对社会现实，对人生价值，对生命存在地“悟寐兴怀”式的
沉思和求索。
这样的要闲、休闲观与休闲的文学，在今天的社会生活中更具有启发性和借鉴的意义。

    书中涉及到众多古代作家和作品，其中包括极少为人洋注的不知名的作者，也有当时后世微词甚至
诟病的争议人物，书中力图在休闲的视阈内给上述作家以平等的地位，并从作家的心灵，情感和遭遇
等方面给予了恰切的实事求是的分析，犹如深入到作家的深邃和心灵和情感的空间，看到了一个个鲜
活而感人的形象。
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编辑推荐

　　休闲却是一个很诱人的字眼。
过去多少人在沉重的劳动中渴望着它，在忙忙碌碌中向往着它，在殚精极思中祈求着它。
这渴望着的、祈求着的就是休息、休暇和休闲。
休闲是人生的一种自觉，也是人生生活态度的一种自觉。
　　《看似逍遥的生命情怀：诗词与休闲》以优美的语言，融学术性于美丽的形式中，既是对古代休
闲文学和美学的阐释，其本身的阅读与欣赏，也是一种惬意而美好的休闲。
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