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内容概要

《饮食物语》丛书共三部，分别是《饮之语》、《食之语》、《物之语》，选编了饮、食、物三个门
类自唐、宋、元、明、清流传下来的著名作品著述，是一套集民俗文化之大成的经典丛书。
从这些作品中，读者不仅可以了解我国民俗文化的渊源和丰富的内容，更可从中受到传统文化的熏陶
，提高人们的生活情趣和生活品质，并使博大精深的中国民俗文化世代相传，大放异彩。
    我国有着悠久的饮食文化。
由饮食扩展而来的养生之道，历来受到人们的重视。
尤其是当代，随着人民生活水平的提高，人们越来越讲究饮食与养生。
本书所收录的著作，其丰富的内涵，不仅值得读者学习、借鉴，而且更值得读者研究、挖掘，从而为
我国饮食文化锦上添花。
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