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前言

自古以来，中国就是一个教育大国。
每当阅读古文时，我常常就会想起孔子同他的七二名弟子讨论问题的情景。
大脑中也常常会出现我的母亲小时候在私塾先生的谆谆教诲下，摇头晃脑背书的镜头。
这种回忆是非常温馨的，让人一下子就进入了文化的时空隧道。
然而，曾几何时，中国的“大知识分子”成了“右派”，“小知识分子”则成了“臭老九”。
于是，我的大脑中就常常出现“无产阶级文化大革命”那种热烈的场景，高音喇叭、革命歌曲、游街
、批斗、对骂、背语录、吐口水⋯⋯这种回忆是黑色的，多少个夜晚让人在噩梦中惊醒。
尤其是一想到罗隆基、胡风等大儒，被那么多的同事、好友，甚至同床十载的女友所批斗、揭发和出
卖，真让人心痛不止。
在章伯钧的女儿章诒和的回忆录中，我看到不少在历史上非常有名的名家也曾揭发过罗隆基时，我简
直不敢相信自己的眼睛，历史原来竞有这样可怕的一幕。
正如犹太作家卡尔·克劳斯所言：“我曾经梦见自己为国捐躯，一个给我揭棺材盖的人竟向我索要小
费。
”砸烂一切“封、资、修”，干掉一切“牛鬼蛇神”的时候，就打碎了一切旧传统⋯⋯中国人头脑中
几千年来形成的一切传统，在短短的十年中几乎丧失殆尽，当然这些传统中还有许多毒素。
试想，一个民族中，把所有有钱的人和所有有知识的人，统统都消灭掉了，会产生什么样的后果？
犹太民族是一个视教育如敬神的民族，拉比和教师的地位仅次于上帝，这也就是这个民族历尽浩劫而
不灭的真谛之一。
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内容概要

　　犹太民族是一个视教育如敬神的民族，拉比和教师的地位仅次于上帝，这也就是这个民族历经浩
劫而不灭的真谛之一。
本书力争用通俗幽默的写作风格，描写出这个民族的文化精神，成功黄金律、生命教育、美德教育、
健康教育、处世教育、享乐教育、婚姻观、金钱教育和公民教育。
正如托尔斯泰所言：“犹太民族的智慧包含了一些永不消失其温情与魅力的伟大东西，就仿佛玫瑰色
的晨星闪耀在寂静的早晨，它们之中蕴含的最可贵的东西，是那种对于人类灵魂秘密的充满激情的探
索。
”正是犹太人的世界观，构成了西方文明的基础，也正是犹太人超凡的教育智慧，培养出成千上万的
世界级大师。
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作者简介

著名文学批评家
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是第一老师第三十八课 与魔鬼下棋第九章 犹太人的生命教育第三十九课 生命的珍贵和归宿第四十课 
旧外套的寓言第四十一课 死亡的方式第十章 犹太人的美德教育第四十二课 今后再不要干这种蠢事了
第四十三课 天空从你脚下开始第四十四课 品格的力量第十一章 犹太人的健康教育第四十五课 珍惜生
命，保护自然第四十六课 身体的洁净是一种宗教义务第四十七课 饮食有度有时第四十八课 可食与不
可食之物第四十九课 有益健康的食物第十二章 犹太人的处世教育第五十课 寓言同真理第五十一课 相
助的必要性第五十二课 手足情深，家庭和睦第五十三课 跟狗玩，就会有跳蚤上身第五十四课 尊重别
人，不以貌取人第十三章 犹太人的享乐教育第五十五课 人生的目的是什么第五十六课 给每日以生命
第五十七课 奇迹是如何发生的第五十八课 适度享乐，适度工作第十四章 犹太人的婚姻观第五十九课 
幸福婚姻的基础第六十课 夫妻相互的责任第六十一课 婚姻的灾难：性生活不和谐第六十二课 从牵手
到分手，上帝也会流泪第十五章 犹太人的金钱教育第六十三课 金钱、钻石和犹太人第六十四课 犹太
笑话中蕴含的成功法则第六十五课 永恒的加法第六十六课 慈善与施舍第六十七课 现代犹太家庭理财
法第六十八课 让孩子们懂得钱的价值第六十九课 让孩子明白：钱为劳动所得第十六章 犹太人的公民
教育第七十课 为何哭泣第七十一课 “爸爸你敢打我，我就叫警察”第七十二课 爱因斯坦如是说后记
附录一：犹太人影响世界的六十部名著附录二：本书主要参考书目
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章节摘录

插图：青霉素的发现是医学史上的一大里程碑，而其发现者是犹太人弗莱明、弗洛里和钱恩。
1945年，上述三人获得了诺贝尔奖。
此外，链霉素也是犹太人瓦克斯曼发现的，为此，1952年，他获得了诺贝尔奖。
阿瑟·科恩伯格，是美国著名犹太生物学家，由于发现了赖氨酸的生物学合成结构及脱氧核糖核酸而
获得了1975年的诺贝尔奖。
另一位获诺贝尔医学奖的犹太生物学家是勒韦，他用青蛙做实验，证明了心脏跳动的频率与各种化学
物质，特别是与乙酰胆碱在神经系统的释放有关。
另一位犹太科学家海因里希，在1931年由于发现了呼吸酶活动的性质和方式而获得了诺贝尔奖。
次年，他又分离出了VB，。
他还设计了一种用于测定细胞和其他组织呼吸的仪器，这种仪器现在仍被广泛使用。
犹太科学家哈伯则由于发现了合成氨而获得了1918年的诺贝尔奖。
上述犹太医学家对医学的贡献是非常重大的，这是其他任何一个民族都无法比拟的j而犹太人对科学的
贡献也绝不是如此一点点，有机化学的创始人冯·拜尔、施温格、玻恩、李普曼、威斯塔特、卡罗、
亨利、德里福斯等不计其数的著名科学家都是犹太人。
他们大多获得过诺贝尔奖。
犹太著名艺术家正像犹太思想家和科学家一般，同样是群星璀璨。
正如1972年美国总统尼克松告诫女儿的一样，“你知道，各种艺术——它们是犹太人，它们是左翼，
换句话说，你离远点。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<犹太家教智慧>>

后记

《圣经》上说，发生瘟疫有七种原因：诽谤，杀戮，发空誓，淫荡，傲慢，抢劫和妒忌。
编写这本书的时候，正是伊拉克战争、森林火灾、瓦斯爆炸、地震、恐怖事件和“非典”肆虐人类的
多事之春，一场突如其来的瘟疫，让中国人慌了手脚。
大中学校放假，餐馆关门，出版社休息，农村道路封闭⋯⋯满大街都是口罩，一片“白色”恐怖。
然而，在此之前，有关部门的领导还信誓旦旦地向全世界宣布：北京是安全的，中国是安全的，欢迎
世界人民来中国投资和旅游。
有趣的是，在这场新闻发布会开过不久，世界卫生组织的一位官员在中国死于“非典”。
虽然人类最终战胜不了自然，但自然对人类的惩罚是短暂的，否则人类就会毁灭。
这一场灾难带给我们的教训是沉痛的，让每一个中国人都不得不沉恳为什么这场瘟疫会首先发生在中
国？
为什么中国的灾情比外国严重？
为什么“勤通风、多洗手”这一最简单的健康常识却成了防治“非典”的法宝？
这一个个问题向我们发起了挑战，让我们在埋头于经济建设的同时，不得不回过头来关注我们的自然
环境、人文环境、政治体制和健康理念。
谎言掩盖不了事实，经济的超高速发展阻挡不了道德的沦丧。
畸形的中国人啊，该醒醒了，盲目低头赶路，有时会走向深渊。
《塔木德》是犹太人智慧的基因库，虽然成书于一千五百多年前，但大部分观点是非常现代的，诸如
“勤洗手、勤洗澡”之类的训诫早已写入犹太人的律法。
人文的哲思和道德的训诫就更不必说，我们现在的许多理念还远未达到犹太人当时的水平。
我们已走向了2l世纪，砸碎了一切传统伦理，却成了一个道德上无所依托和精神上无家可归的民族。
强权可以让小儿科的口号写入文件，但永远掩盖不了幼稚和肤浅，真可谓“人类一思索，上帝就发笑
”。
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媒体关注与评论

犹太人的教育格言谁爱他的儿子，谁就为自己准备了基本资金，从而他后来可以享受欢乐。
谁培养他的儿子有礼貌，谁就会从孩子身上获得欢乐，并且可以在熟人那里为他而自夸。
谁指教他的儿子，就激起了敌人的忌妒，而在朋友那里他可以为儿子而骄傲。
如果父亲死了，情况仿佛是他并没有死，因为他留下了他的复制品。
谁溺爱儿子，就不得不有朝一日为他包扎伤口，然后在每次叫喊时他的心在震颤。
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编辑推荐

时下，坊间流行着许多有关家教的书，但大多重在操作技巧，充其量把人引导成为一名“优秀的考试
机器”。
《犹太家教智慧》则不同，教育方法则灵魂建设、道德感重估、世界观引导并重，让人在不知不觉中
吸纳许多永恒的人间智慧。
它试图说理而不是说教，讲史而不枯燥，寓教于乐，用笑话、箴言的写作方式给您慢慢添加生命的“
滋补”。
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