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内容概要

　　这是一本思想性很强的书，它通过对休闲在西方雅典城邦的出现直到在当代的发展状况的考察，
探索了休闲在人类思想史中的演变及其价值问题，涉及到哲学、宗教、神学、文化、科学、经济等学
科领域。
作者提出了“探索与思考衡量人类进步的标准和人类生存的真正目标的问题”。
为寻求这一答案，作者首先考察了休闲理想的起源、概述了清教徒的祖先、科学的崛起、经济人的诞
生、工业资本主义的出现，而后，还抨击了当代人疯狂的物欲和对大自然的无情掠夺，指出了人类道
德的堕落和理性的困境。
作者以大量的史料为依据，深入浅出地分析了休闲在人类思想发展史中的价值，让我们看到了什么是
人类最高层次的需求，理解了什么是衡量人类进步的标准。
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作者简介

　　托马斯·古德尔，美国乔治·梅森大学健康与娱乐系荣誉退休教授。
曾执教于美国伊利诺伊大学，维斯康星大学格林湾分校和加拿大渥太华大学。
现仍然担任美国休闲教育者和学者机构的会长。
曾任美国《休闲科学》杂志及多个相关杂志的副主编，撰写和主编过若干专著和研究报告。
曾获得过休闲研究领域的最高奖项，有多部著作问世，《人类思想史中的休闲》是其代表作。
　　杰弗端·戈比，现任美国宾夕法尼亚州立大学健康与人类发展研究院休闲研究系教授。
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书籍目录

编者的话中文版序导言第一章 休闲、哲学与我哲学的效用哲学的普遍性休闲：初步的考察不受限制的
自由行事的自由获得更多的自由休闲：一种哲学观休闲的解构第二章 休闲理想的起源伦理体系概述希
腊的宗教、哲学和伦理学休闲理想的要素教养优秀品质与美德市民社会自由意志古希腊休闲理想的背
景智者学派苏格拉底和柏拉图亚里士多德休闲和快乐休闲思想的遗产第三章 去劳动吧！
——振作起来！
第四章 人的科学第五章 经济人第六章 工业主义、娱乐和休闲第七章 群体反应第八章 作为商品的时间
第九章 教育、自由时间和休闲第十章 游戏第十一章 休闲的整合论与分离论第十二章是漫游癖还是休
闲？
第十三章休闲活动存在优劣之分吗？
第十四章可以把世界托付给休闲吗？
参考文献——精选作品简介人名、作者和书名索引主题词索引译后记
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