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前言

说到三国，有位仁兄战败后逃跑的能力之强，令人叹服。
这位仁兄堪称三国时代的“跑步冠军”：论身手之矫健，他好比刘翔；论耐力之持久，他好似王军霞
；滑溜至极，不管战事如何危急，对手布下怎样的天罗地网，你都甭想抓住他。
这一点，着实令人佩服。
    说到这里，相信列位已经猜到，这位天王级的“逃跑专家”，便是汉末三巨头之一、蜀汉帝国的开
创者——刘备刘玄德。
    翻开史料，纵观刘备的一生，出现最多的字眼儿便是：“拨马回走”、“突围而走”、“慌寻走路
”、“狼狈而奔”、“匹马落荒而逃”、“飞身上马，不顾从者，匹马夺路而走”、“两头无路，拨
马败走”、“问之不答，加鞭而出”等等。
    《三国演义》是站在他的立场写的，结果就数他跑得最快，其中独自一人匹马逃生的次数为最。
只要能逃，什么老婆、儿女、兄弟、下属，尽可以不顾。
当然，罗贯中之所以这样写，并不是为了丑化他，而是强调这些行为都是正确的。
    跑，也是在乱世中求生存的一大法宝。
    刘备大部分时间都处于弱势，所以保命才是第一要务，打不赢就只有跑，不跑就被打死。
逃跑是战败保命的最佳选择，而能够在第一时间逃跑，且成功率如此之高，说明刘备的逃跑水平非比
寻常。
    当然，笔者选择写刘备这位大家不算陌生的人物，并非着眼于他的逃跑或败绩。
虽然他一辈子的确败多胜少，但笔者可以很负责地说：刘备是个传奇，不折不扣的传奇。
    他出身于河北，成就于西南；他流浪过大半个中国（中原），与同时代三分之二的强者有过近距离
接触；他亲身参与了汉末至三国的三大战役，历经无数凶险，却每每绝处逢生，是名副其实的乱世“
不倒翁”。
以这样传奇的人生，我们也就不难理解为什么罗贯中会如此钟爱于他，将他当作故事主轴了。
    但刘备果真是“主轴”吗？
这是纯粹的忽悠。
列位不妨重温一遍《三国演义》，小说中的刘备的经历虽然是“主线”，但也仅仅只是“貌似”，他
并非“主角”，只是充当了一个“平台”，带领读者进入各个精彩的故事段落，其本身的故事并非重
点。
    此外，他还得担负起配角的重大责任，以衬托其他主要角色的性格，包括诸葛亮的智、关羽的忠、
张飞的勇、曹操的奸，等等。
与那些个性鲜明的人物相比，刘备是名副其实的超级龙套，不必加引号。
    近年来，拜央视“百家讲坛”所赐，历史成了大众话题，尤其是三国这段历史。
不少学者、准学者们都企图为三国人物的小说形象翻案，其中尤以曹操为甚，一经翻案便成为大众偶
像。
列位不妨到互联网上搜索“曹操”二字，结果令人咋舌。
据不完全统计，大概有百多本有关他的书籍。
反观刘备受到的关注，却远不如曹操。
同为一方豪强，这就是差距。
    当然，曹操是三国时代的真强者，他的政治智慧、用兵谋略与用人手腕都毋庸置疑，成为偶像实属
必然。
不过，在笔者看来，刘备虽不显眼，却是整个三国历史中最值得探讨的人物。
    撇开传统的“忠与奸”、“善与恶”、“英雄与枭雄”这种二元对立法，这位传奇皇帝应该是个什
么样的人呢？
他是怎么在乱世的夹缝中，像小强一样坚强地存活下来的？
他的“泥鳅功”又是如何练成的？
    对于以上疑问，笔者参照《后汉书》、《三国志》、《华阳国志》等相关史料，加上自己对历史的
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解读与想象，为这位传奇人物的一生做了一次比较完整的描述。
    这里需要说明：    一、笔者并非专业历史学者，写的虽是史实，但不可避免会加入个人的主观解读
和一些比较夸张的戏剧效果。
    二、为行文顺畅，本书不特别引注史实出处。
不过大致上不出《后汉书》、《三国志》以及其注释所引用的文献范围，时序上大部分参考《资治通
鉴》，但部分排序不合理的地方，笔者会自行调整。
    三、在叙述中，有很多记载在时间或真实性上有争议或冲突，本人将依照叙述的方便加以裁剪。
    下面，就让我们进入刘备那波澜壮阔的一生。
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内容概要

辛欣编著的《从草根到皇帝：刘备的奋斗》用最理性的思维解读人物，用最幽默的语言讲述故事，用
最睿智的目光扫描历史。

    越是个人的，越是历史的，越是民族的，越是世界的。
他一路走来，道破成功的法则。
他跌跌撞撞，成为乱世的赢家。
他从默默无闻，最终成为一代霸主。
治军之道，亦是为官之道，战场谋略，恰如职场攻略。
读懂他的人生，也就读懂了三国。
读懂了三国，也就读懂了中国。

    且看《从草根到皇帝：刘备的奋斗》中“织席贩履小儿”如何咸鱼翻身，一路坐到蜀汉皇帝！
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作者简介

辛欣，本名刘欣，1980年生，现居杭州。
诗人、小说写手、浙江省作协会员、西冷悬疑社发起人。
策划并主编《午夜故事——凶宅日记》、《午夜故事——凶宅诡事》、《西冷社悬疑典藏（第一季、
第二季）》等选本。
著有诗集《家用电器》、《深夜，独自小便的人》，小说《诡数》、《黑故事》、《有病的童话》等
。
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书籍目录

序（一）：我看三国 序（二）：我看刘备 第一回 大风起兮 祖宗问题 形象问题 草样少年 混在黑道 初
战告捷 英雄难当 有关督邮 再次上任 讨董联盟 旧时学伴 千石高位 诸侯之道 第二回 徐州风云 三只小猫 
刘曹对决 人中吕布 徐州利害 派系斗争 下邳陈家 初见吕布 背后插刀 再见吕布 辕门射戟 第三回 剌曹大
计 有关曹操 神秘劫案 下邳围城 吕布之死 刀尖行走 三流阴谋 青梅煮酒 再见徐州 公开叫板 关羽降曹 第
四回 官渡之战 末代名门 大战前夕 关羽归来 撤离战场 官渡决战 第五回 祸起荆州 荆州往事 大战博望 专
职特务 跃马檀溪 第三势力 三顾茅庐 隆中对策 出山一计 徐州易主 当阳追击 第六回 次烧赤壁 江东野望 
超级巨鳄 剑指赤壁 火烧战船 一统荆南 京口协议 凤雏庞统 孙权嫁妹 第七回 巴蜀攻略 巴蜀好人 帝王梦
想 辛酸往事 魔鬼天使 涪城盛宴 翻脸无情 会师成都 天煞孤星 蜀地易主 第八回 登上帝位 鸡犬升天 孔明
治术 单刀赴会 再见曹操 消长之间 攻取汉川 称王称霸 襄樊之战 将星陨落 第九回 尘埃落定 命运转折 开
战反战 张飞之死 外交艺术 纸上谈兵 落败而逃 病危永安 帝星陨落 身后之事
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章节摘录

版权页：   建安四年（公元199年）上半年，这是刘备待在许都的日子，也是刘备与曹操走得最近的一
段时间。
他的官职原本就是豫州牧，待在豫州颍川郡的许昌也是很合理的。
 曹操对刘备集团极为慷慨，糜竺因为地缘关系被拜为偏将军、赢郡太守（赢郡自泰山郡中划出），糜
竺的老弟糜芳被任命为彭城相，俱是两千石大位。
原本只是别部司马的关羽跟张飞，则被提拔为中郎将。
至于老大刘备，则挂上了之前袁术、吕布的头衔——左将军。
 这里需要简单说明一下，依照东汉的建制，前、后、左、右四个将军号应该相当于国家副部长级别，
上面还有四个正部级将军称号，由低到高分别是卫将军、车骑将军、骠骑将军以及大将军。
也就是说，仅以将军号比较，刘备的左将军已是当时一等一的尊位，全天下在他之上，只有三位将军
，分别是大将军袁绍、行车骑将军事的曹操以及卫将军董承。
 左将军、豫州牧、宜城亭侯，构成刘备在东汉建制上合法的最高头衔。
 请注意“合法”两个字。
 除了名义上的官衔之外，日常生活中曹操对刘备也是相当礼遇。
为了拉近两人的关系，每当外出时，曹操便与刘备同乘一车，入座时，则和刘备同坐一张席子，好像
两个人是深交多年的死党一般，意气相投、肝胆相照。
 当然，我们不能排除曹操真心欣赏刘备的可能，但这种政治上的“快餐友情”，多半仍是基于利益上
的考量。
换句话说，曹操之所以优待刘备，是因为刘备的身上具备值得优待的价值。
 那么话说回来，刘备对曹操究竟有什么利用价值呢？
 说到这个问题，相信许多读者都会很自然地想到刘备的皇室血统，认为曹操积极拉拢刘备这位大汉“
皇叔”，是为了巩固他对帝国的控制。
 笔者认为这是对刘备最大的误解。
 本书的开头已经写到过，刘备的“皇叔”身份是非常可疑的，“刘皇叔”这个名词并不见于史料，甚
至连刘备晋见汉献帝的记载都没有，《三国演义》上献帝“按谱认亲”的片段，当然属于小说家的个
人创作。
 而且如前所述，刘备的家族几百年前就被踢出了皇室阶级。
在刘备打天下时，搞不好随便砍死的一个姓刘的小军阀，血缘上都要比他更接近皇帝，更遑论几个真
正拥兵的大角色，如刘虞、刘焉、刘表、刘宠等。
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编辑推荐

《从草根到皇帝:刘备的奋斗》是升官升职的参考书！
用最理性的思维解读人物！
用最幽默的语言讲述故事！
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名人推荐

在冷兵器时代，战争除了血淋淋的短兵相搏，更是智慧与胆识的博弈。
这部作品不仅仅再现了古人的智谋之术。
也是一部为人处世的厚黑学。
我们现在所处的时代，是一个资本为王的时代，如何运用自身的资本或是借用他人的资本来创造自己
的财富与领地，是一个所有人都应该思考的问题。
细读刘备的一生。
许多困扰我们的东西就会迎刃而解。
 ——著名作家《风语》作者 麦家 不可错过的一本好书，其间的为人处世之道极为深刻。
常言道：害人之心不可有，防人之心不可无。
读过此书的朋友们。
相信你们今后的人生之路会越来越顺畅！
 ——著名历史作家《嗜血的皇冠》作者 曹异
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