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前言

几乎每个女人在小时候，都会把芭比娃娃奉为自己的头号偶像。
    她——天使的脸孔，魔鬼的身材，聪明的大脑，光鲜的职业，完美的社交圈。
最让人羡慕的是，她有着和名媛希尔顿一样大的衣橱，衣橱里有那么多漂亮的衣服和名牌包。
那简直就是每个小女孩内心的折射——长大后，我也要变成这样的完美女人。
    梦想那么美好，但，现实是残酷的——    镜子里的女人——毛孔粗大，痘痘肌，双眼无神，头发因
为疏于打理十分毛躁，游泳圈，小象腿，以及那该死的总是胖不起来的胸！
    即使这面镜子照不到你的内心，你也知道，人生中充满了很多无奈，生活也常常被你弄得一团糟。
还不完的信用卡账单，想跟高富帅交往却遇见了太多席丝男。
终于不用再做剩女，却嫁给了“不如意先生”，工作既没有情绪也没有激情，令人抓狂的人际关系，
你甚至没有拿得出手的女闺蜜，也没有一个男死党会在你的电脑崩溃时挺身而出。
    你常常感觉孤单寂寞冷，连个可以打发时间的好去处也没有。
一旦闲下来，除了看些无聊的泡沫剧外，你都不知道电脑还可以用来干什么。
    你感觉青春如流沙，一切都令你惶恐不安，你只能眼睁睁地看着自己“又宅又腐，前途未卜”却束
手无策，如果每个人都是自己人生的导演，无疑，你这个导演是失败的⋯⋯    很显然，你Hold不住了
！
    可是，有句超级励志的话这样讲：前方是绝路，希望在转角。
    当我们深陷绝境的时候，往往却可以爆发出强大的力量，像韩国热播电视剧《逆转女王》中的女主
角一样，将场面三百六十度大逆转，成功地获得了属于自己的事业和幸福。
    实际上，她并不是有着三头六臂的女超人，她只是掌握了重获幸福人生的秘密法则。
    那就是，Hold住对女人来说最重要的九件事：形象，气场，能量，圈子，人脉，头脑，理智，品位
，生命。
    即使你没有36D的胸围，你的人生同样可以很丰满。
    看完这本书后，你会惊喜地发现，你已经掌握了：Hold住人生的办法，迎接你的，将是崭新的充满
美好的重生之旅。
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内容概要

想要从未有过的生活，就做从未尝试的改变
把握最重要的9件事，变身完美女人！

你一定期待过未来的完美生活——闪亮的礼服，潮流的派对，遂心的工作，甜蜜的爱情⋯⋯但是倘若
你HOLD不住健康的身体、完美的形象、强大的气场、无尽的正能量，更不要提什么热情的朋友圈和
强劲的人脉了，你又拿什么来吸引王子？
快快叫醒小宇宙吧，别在顾影自怜中浪费你的大好时光了，女人从来不是弱者，要把未来握在自己手
中。

点燃女人正能量，让生活达人来教你如何HOLD住9件小事，脱胎换骨，完美蜕变，做人生舞台上最优
雅的女一号。
女王驾到，速来围观！
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作者简介

肖春风，非专业情感专家，以贩卖文字直抵人心，非完美主义者，以旅游实现对浪漫主义的追求。
爱读书，丰富知识；爱美食，激发胺多酚，爱跑步，磨砺意志。
怀着一颗正义善良的心做人做事，从艺术的生活中感受美的力量。
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 二、如何寻找一份有拓展性的工作 三、如何在拓展性工作里抓住发展 四、21世纪的女人必须拥有的
能力——全球移动力 五、职业规划比盲目努力更重要 六、寻找你的职场贵人 七、女人要有一点小野
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章节摘录

版权页：   其实，男性比女性还要关注对方的声音，这件事我是从我的男性死党趴趴那里发现的。
事情的起因是：趴趴总是在我耳边喋喋不休地想让我帮他介绍个女朋友，作为死党我实在不忍心眼睁
睁看趴趴一直大龄单身下去，所以便将自己的另一个很不错的闺蜜小桃介绍给了他。
 小桃身高一米六八，体重一百斤，勤俭持家，貌美如花。
我打起了如意算盘：他们俩如果成了，趴趴肯定会非常感激我。
结果就在他们约会后的第二天，趴趴打来电话，一番客套之后说自己配不上小桃。
要多虚伪有多虚伪。
后来在我的轮番轰炸下，趴趴才说出实情，小桃别的地方都挺好，就是开口之后那一口纯正的乡音，
让他实在受不了。
 在此之前，我完全没有意识到声音对于女性居然如此重要，但是从趴趴的一番描述下，我才知道，手
不是女人的第二张脸，声音才是。
那评判的标准究竟是什么？
什么样的声音才算是有魅力的声音呢？
 从大热的综艺节目《中国好声音》就能发现，在短短的几分钟里，一个声音有魅力的歌者可以让人们
对他的声音念念不忘。
而有些选手虽然唱功很好，歌声却不能打动人。
这并不一定是因为其声音没有辨识度，大部分的原因则是这些选手虽然也是在唱歌，唱的却仅仅是旋
律和歌词，而没有投入感情。
 所以，如果你想要自己的声音充满魅力，那么感情便是头号前提。
你的声音也许甜美，也许沙哑，也许普通，天生的声音条件并不是最重要的。
假如你能够让自己的声音听上去很有感情，又能说一口熟练的普通话，它绝对会成为你的听觉名片，
无论你走到哪里，都会给人深刻的印象。
 如何让自己的声音变得更好更有魅力？
下面透露几个练习的小办法一变身新闻女主播 如果你是新闻女主播，你该如何对自己进行发声练习
呢? 当然是没事儿就捧着书本朗读上面的文字，你可以多看一些播音主持方面的书，上面会有很多发
声小游戏，会让你的练习变得有趣起来。
 麦霸公主有没有 麦霸们的共同点就是：唱歌好听，什么歌都会，对自己相当自信。
曾几何时，坐在KTV角落的你一定很羡慕DE？
也曾幻想过，如果自己今夜做主角该有多激情。
别失望，你一样可以成为全场瞩目的麦霸公主。
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编辑推荐

《完美女人,必须HOLD住9件事》是女人手里的魔法棒，是女人怀里的成长圣经！
教你轻轻松松享受青春、想要从未有过的生活，就做从未尝试的改变。
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