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内容概要

这是一本育儿的新百科书，书中从十个方面，系统、全面、细致地为80后新手爸妈展示了要如何选用
适合自己孩子的育儿方法，贴心照顾、健康培养自己的宝宝，指导新手父母以正确的孕养观念及方式
教养出独一无二的宝贝。
80后的奶爸辣妈们需要边学习边实践，陪伴着初来乍到的小宝宝认识这个世界，并为他们建造一个温
馨、健康、安全的成长环境，给他们一个快乐的童年。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《80后父母育儿宝典》>>

作者简介

黄米，女，资深编辑，成功策划、编辑图书《富爸爸财商培养系列》《给新教师的忠告》《教育智慧
丛书》《每天健康一点点大全集》等。
研究幼儿教育，从事家庭教育方面图书的编辑、策划。
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书籍目录

第一部分：相信你自己和宝宝
相信你自己能做成功的父母
在变化的世界里养育孩子
让我们弄清楚培养孩子的目标
其实父母也是普通人
孩子的天性与我们的养育
做父母要懂得的爱与限度
相信你的家庭
第二部分：新生儿是一个完美的谜
对婴儿的无知，是父母对生命认知的一个盲点
新生儿最重要的工作
新生儿的真正需要
新生儿的神秘本能
“精神胚胎”的发育
具有吸收力的心灵
大脑及心智发育的关键期
你给的，不一定是孩子喜欢的
一个不断“再生”的过程
第三部分：不可不知的那些敏感期
认识儿童的敏感期
秩序敏感期（0～4岁）
感官敏感期（0～5岁）
语言敏感期（0～6岁）
动作敏感期（0～6岁）
细节敏感期（1.5～4岁）
社会规范敏感期（2.5～6岁）
书写敏感期（3.5～4.5岁）
阅读敏感期（4.5～5.5岁）
文化敏感期（6～9岁）
第四部分：儿童的喂养与膳食
孩子在第一年怎么喂养
孩子的变化和父母面临的挑战
孩子自己吃饭的关键时刻
维生素、营养补充剂和特别的饮食
母乳喂养，无可替代
健康饮食要从小开始
哪些营养才是好营养
让我们来看看营养的构成
让宝贝快乐进食的秘诀
假如发生了进食障碍和饮食失调
第五部分：孩子的智力开发决定一生
语言能力开发
阅读和书写能力开发
数学潜能开发
对自然科学的认识
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认知能力训练
音乐潜能开发
绘画及手工制作
第六部分：让心灵与身体一起健康成长
健康的身体从四肢开始
提高动作的灵活性和协调性
如何增强手眼协调能力
训练动作的准确度
视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉，一个都不能少
消除孩子的依附心理
孩子占有欲强就是天生自私吗
帮助宝贝克服恐惧心理
孩子说谎不是故意的
可怕的孤独
让孩子成为一个大写的“人”
让孩子的心灵强大
第七部分：塑造性格
适度培养外向型性格
谦虚谨慎是孩子成才的基础
开朗乐观的孩子是成功的坯子
冷静沉着成大器
认真仔细保证未来万无一失
勇敢果断的孩子有魄力成大事
豁达宽容的孩子最受欢迎
坚强执着是成功的基石
第八部分：培养习惯
让孩子学会做事有计划
管理时间比珍惜时间更重要
自主选择是孩子自我实现的基础
自我管理是不可或缺的能力
自我激励的孩子永不沉沦
耐心——不急不躁也是一种素质
专注——天才，首先是注意力
思考——会思考的人，才是力量无边的人
勤奋——打开成功大门的钥匙
第九部分：能力培养
人际交往能力第一位
理财是现代孩子的必修课
自信等于好运
责任心是孩子幸福的砝码
爱心&感恩，不可忽视的能力
学习与创新是辉煌的起点
竞争能力——孩子出人头地的资本
实践能力——做永远比说重要
独立能力——学会展翅，才能高飞
第十部分：孩子的安全
提高警惕，给孩子一个安全童年
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为孩子营造安全的活动空间和成长环境
培养孩子的自我保护能力
应对意外伤害的基本原则和常识
意外伤害的预防和急救
普及避险常识
让孩子远离社会伤害
让孩子远离校园意外伤害
第十一部分：养育孩子最常见的20个问题
妈妈要上班了，孩子为什么总是哭闹？

为什么孩子要重复看《喜羊羊与灰太狼》？

哪来的“暴力小孩”？

3~6岁的孩子也需要性教育吗？

黏人怎么办？

孩子是患上多动症了吗？

犟头倔脑的孩子怎么教？

胆小的孩子怎么教？

学习吃力怎么办？

不让看电视就哭，怎么办？

为什么孩子不愿去幼儿园？

什么时候开始教孩子识字比较合适？

如何帮助行动散漫、注意力不集中的孩子？

比同龄孩子说话晚是大问题吗？

爸爸没时间和孩子玩怎么办？

如何处理父母的育儿观念大相径庭？

妈妈忧郁的话，孩子会不会出问题？

离婚后怎样抚养孩子呢？

“修理”蛮不讲理的讨厌鬼
宝贝也疯狂，看看孩子的第一反抗期
现代都市儿童的流行病——感觉统合失调
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