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前言

最佳教养方法是观心    人的心理世界充满了神秘，可以说和宇宙一样深邃莫测，而婴幼儿的内心更是
纯净而奥妙：一幅素白的绢布，蕴涵着世界上所有最美丽的色彩与景象，向我们传递着来自远古的本
真质朴、浑然自在的气息，这似乎空无一物的气息却容许有亿万颗心智性情的种子在里面萌生、成长
、成熟。
    长大后，他要一个人面对生活，他或独立自信安宁、勤奋真诚、热情好奇、友好开朗、才华横溢，
或畏缩焦虑、惰性虚荣、冷淡漠然、封闭敌视、庸碌无为，还很有可能内心始终充满纠结，冲突矛盾
不断，优点与缺点鲜明地并存，热爱着怨恨着，上进着消沉着，勇敢着胆怯着，勤奋着懒惰着，自己
与自己相处得疲惫不已、痛苦不堪。
  父母如何给孩子一个最好的可能？
  若父母下工夫去悉心体味、点滴浸润，孩子的内心画面就会逐渐展开_派和谐而生机勃勃的卷轴，既
保留了活力自然而快乐无比的天性，又能适应人类社会生活。
若父母不断探索幼儿的心理世界，更会察言观色，更能在直觉的纤微之处及时领受到孩子的情绪波动
，同情理解他的行为，关注他，陪伴他，肯定他，支持他，引导他，就是父母在与孩子一同创造他命
运的蓝本。
按照这个蓝本，他的人格就会发展得更成熟健全，由此，学习、事业、生活一定会更成功。
    经常会有幼儿父母困惑不解地发问：“我叫了他好多声，他怎么装作听不见，不理睬我呢？
直到我急了，他才动一动。
”还有的父母很苦恼：“孩子每天晚上不睡，早上不起，每天我们要催促很多遍，最后一遍必须要跟
他急。
怎么才能让孩子听话呢？
”最重要的是，所有的父母都希望自己的孩子从小培养好习惯，有一个健康的心态和好性格，可孩子
敏感胆怯爱哭怎么办？
特别争强好胜、爱发脾气、任性是怎么回事？
也有父母提出隔代教育不一致的问题，夫妻之问教育有分歧怎么解决⋯⋯这些问题在早期教育中都至
关重要，每一个问号都牵扯着父母的心，连动着父母对生活的期望，关系着孩子的健康与幸福。
    这本书正是为O～6岁期间的孩子的父母精心写作的，都是针对此期间的父母在家庭教育中遇到的各
种常见问题进行的探讨。
    事实上，一些父母平时都特别忙，读书也只为急于寻求到“秘方”：孩子哭闹不听话时我该怎么办
？
最好给我一个几秒钟之内就见效的“高招”；对，我只想要知道怎么办，也就是方法，而有些大道理
和心理知识我都懂，我看过的书很多，都快背下来了。
然而，父母眼中的行为问题，却只是婴幼儿的行为表象，父母以何种知识及经验的背景来加工处理幼
儿的行为，用何种开放、深刻而周全的思维方式去推理判断，用何种悲观乐观的心态去投射，就会最
终产生何种教养方法，然后就有了何种人格特点的孩子。
    幼儿的每一种行为背后，都有着深刻而复杂的原因。
他们对安全十分敏感，依恋父母，期待自己得到承认，需要被尊重，却同时又想实现自我的需求。
幼儿期间的孩子正在发育大脑，渴望更多的感知和动作经验，想象力丰富多彩，却又在探索过程中因
对失败过于敏感而容易退缩和放弃；既心灵开放渴望友谊，又因自我中心而不肯分享。
父母既要读懂幼儿愈加丰富的内心，又要在每一回亲子交流中让孩子感受到父母最值得信任，父母的
爱没有离开过他一秒钟。
    直接在洪水泛滥的地段围追堵截洪浪般地控制孩子的情绪和行为，从来都是本末倒置，劳而无功。
情绪与行为来自于意念。
读书，是父母透过文字读孩子的心，也是父母在读自己的心。
读懂了心，就能产生真实纯善的生命体验，清晰明朗的意念开始觉醒，情绪、行为才尽在掌握。
这时，最好的教养方法就水到渠成般，从心里，从脑中，从手上，从眼睛和声调里，从体态上，一齐
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恰到好处地涌现出来，幼儿顷刻之间，就领悟了父母全部的爱，他会特别配合、心甘情愿地按照你的
指令去做好他自己。
那时候，父母不需要特别的招数，只须说：吃饭了，睡觉了，起床了，刷牙了，读书了，妈妈累了抱
不动了，爸爸今天没有带够钱⋯⋯最简单而朴实的要求，足矣。
孩子内心本身就能量充足，需要父母更巧妙圆融地把他的能量激活，只要拥有心智成熟功德圆满的父
母，孩子的心都知足常乐。
    父母永远不可能完全清楚地了解自己，也永远不可能完全清楚地了解孩子。
父母养孩子的过程，更是父母养自己的心的过程。
父母在遇到困惑苦恼时，唯一要做的就是：放下纷杂混乱的思绪与情绪，垂下眼帘，观自己的心，不
停地回到内心那个平静纯善的起点去理解，理解爱，感悟爱；再尝试着看着孩子的眼睛说话，柔和、
小心翼翼而坚定地，欲言又止，思虑再三，只说几句话，留下一大堆话咽回肚子里；心里期待和祝福
着孩子，对所有家人的态度都更诚恳和谦卑，行动上更勤恳，情感上更慷慨，把心灵敞开，让孩子及
所有的家人都进来。
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内容概要

　　权威专家点睛家教秘密，助力父母突破育儿困境
　　88个家教育儿实例，33个育儿新概念
　　父母的第一本智慧教养书
　　怎么才能让孩子听话？
孩子敏感胆怯爱哭怎么办？
孩子特别争强好胜、爱发脾气、任性又是怎么回事？
父母真的懂得这些行为背后的幼儿心吗？
成功教养的第一步究竟是什么？

　　《帮父母读懂幼儿心》这套书集结了0-6岁幼儿的各种行为和心理表现，以朴素的语言对儿童心里
行为进行了条分缕析，告诉父母怎样才是最佳的教养方法。
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书籍目录

代　序 最佳教养方法是观心
第一篇 呵护幼儿心理健康
　行为1 做游戏喜欢当弱者喜欢被保护
　行为2 在家里保持沉默疑自闭
　行为3 孩子需要感统训练吗？

　行为4 孩子这段时间不开心
　行为5 忽然不明原因哭闹着不愿去幼儿园
　行为6 孩子遇到挑战就爱哭
　行为7 女儿心事太重
　行为8 孩子喜欢自言自语
　行为9 孩子动不动就爱哭
　行为10 孩子自尊心过强
　行为11 孩子胆怯敏感怕失败
　行为12 孩子早晚磨蹭急死人
　行为13 喜欢摆弄自己身体
第二篇 培养良好习惯与个性
　行为1 女儿乱涂乱画拆东西
　行为2 孩子个性不活跃
　行为3 儿子爱模仿小朋友
　行为4 孩子太逆反了
　行为5 孩子一到饭馆就兴奋而淘气
　行为6 女儿迷上电脑
　行为7 儿子自理能力退化
　行为8 女儿特别害羞
　行为9 孩子性子很急
　行为10 孩子没有耐心坐不住
　行为11 孩子做事慢吞吞
　行为12 看电视没完没了
　行为13 孩子表达能力很弱
　行为14 孩子突然结巴了
　行为15 孩子开始爱说瞎话
　行为16 孩子爱当客人面表现自己
　行为17 女儿特别爱使“小性儿”
　行为18 女儿畏缩胆小
第三篇 父母育子养心与互动成长
　行为1 儿子淘气老爸该如何做
　行为2 孩子怕我，跟我不亲
　行为3 爱人说我太过男性化思维
　行为4 宝宝不听话爸爸唱黑脸
　行为5 女儿喜欢跟爸爸疯
　行为6 宝贝跟爸爸疏远
　行为7 孩子专门与爸爸作对
　行为8 孩子跟谁都只亲热一会儿
　行为9 孩子犯错屡教不改
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　行为10 搞怪孩子不服从大人
　行为11 女儿与父亲是死对头
　行为12 叫孩子多少声都不理你
　行为13 孩子总是无理取闹
　行为14 女儿爱生气情感易对抗
　行为15 孩子总跟大人乱发脾气
　行为16 孩子下楼玩就不愿回家
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章节摘录

版权页：   专家解读： 幼儿有自尊心的含义是指孩子对自我评价良好并且接纳自我。
自尊心强是幼儿这个年龄段孩子的普遍特点。
幼儿各方面经验和能力都在逐步增强，自我意识也日渐增强，长了很多“本领”的他们，什么事都想
摆脱成人的关怀而由自己独立完成，那些能力很强很优秀的孩子更是如此。
与此同时，他们的自我评价仍然很主观，对自己的能力也有不切实际的过高评价，开始滋长骄傲自满
的情绪。
班里谁最聪明？
我！
谁最漂亮？
我！
自尊心过强的孩子觉得自己什么事都能做好，而一旦失败又不愿认输。
 适当的自尊心往往体现为孩子的自信心，这是他们非常必要的。
有自尊心的支撑，孩子会爱学习，肯做事，守规矩，能出成就，会自爱。
然而，有的孩子自爱过度，就成了自尊心过分膨胀，膨胀后仍然要面对客观现实，当他们看清并不理
想的结果时，又难以接受现实，也无法接受自己。
得到尊重和鼓励的孩子，才会感受到真正的自尊，发展出自信心。
若把儿童自尊心过强看成是不懂事和任性去批评、指责，则会更加刺伤他的自尊心，孩子也更容易产
生自卑、退缩、紧张，甚至憎恨、敌对的情绪。
幼儿自尊心过强或过弱都是健康的心理状态。
 一位前苏联的大教育家说过：“儿童的尊严是人类心灵里最敏感的角落，保护儿童的自尊心就是保护
儿童的潜在力量。
”另外一位国外的心理学家也说：“有千百种方法可以让孩子失去自尊心，但重建自尊却是一个缓慢
而困难的过程。
”
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编辑推荐

《帮父母读懂幼儿心:儿童心理解读与教养行为引导(3-6岁)》由权威专家点睛家教秘密，助力父母突破
育儿困境。
是谁误解着孩子？
又是谁误导着孩子？
 88个家教育儿实例，33个育儿新概念，《帮父母读懂幼儿心:儿童心理解读与教养行为引导(3-6岁)》是
父母的第一本智慧教养书。
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