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前言

有人说：心灵是一只小鸟，当它展翅飞翔，在蔚蓝的天空歌唱，我们的生活就会充满欢乐，就会充满
诗意。
而当这只心灵之鸟，被浓重的夜色所囚禁，我们的生活就会暗淡无光，我们的人生之路就会迷失方向
。
    心灵，对于我们更像一眼清泉，我们的生命只有在它的滋润下，才能够枝繁叶茂，才能够拥抱梦想
的黎明。
    一个没有心灵的人怎么能“活”？
    一个没有心灵的人，他内心的世界无疑是黑暗的、沉重的、荒芜的、冰冷的；一个没有心灵的人，
他的人生无疑是一片贫瘠的沙漠。
    让我们挣脱实用主义的泥潭，去寻回丢失太久的心灵，让我们再一次与心灵相爱。
    当心如莲花般开放时，内心就会充满爱的激情，你就会微笑着走向生活，你会发现世界上有那么多
东西让你感动。
    当心如莲花般开放时，你会为白雪中盛开的红梅而感动，同时你会从冷酷中体味到什么是顽强。
    当心如莲花般开放时，你会为沙漠中生长的胡杨而感动，同时你会在无望中看到希望，在荒凉中看
到生机。
    当心如莲花般开放时，你会为日出的壮观和日落的忧伤而感动，于是你对生命和人生有了更多感悟
，于是你对生存有了更加深刻的理解。
    当我们的心被一次次感动，我们的生命就会一次次被洗礼，我们的灵魂就会在一次次洗礼中变得更
加纯净。
    心如莲花静静开，是一件多么美好的事，它可以让我们拥有高尚的美德，它可以让我们在世俗的生
活中抵达完美的人生境界。
    然而，就像世界上的道路没有一条是平坦的一样，通向心灵的道路，也是崎岖不平，布满了坎坷。
    之所以痛苦，在于欲求太多。
佛曰：“戒除贪嗔痴，常修戒定慧。
”或许，在那莲花池中，我们的宁静仿佛能回来，我们的心宛若出淤泥而不染的莲花，淡定、从容、
微笑。
    让心如莲花一般静静地感受生活，触手可及的温暖，我们拥有的是自己。
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内容概要

现代社会心理医生成为了热门的职业，心修类书籍成为了热门书籍，由此可知如今的职业男女的压力
，我们每个人都生活在一种高压的生活氛围，每天的情绪不停地在发生着的变化，浮躁、怒吼，以及
各种难以言表的情绪，由此，在都市中的人们都需要这样一本温暖、恬静的心灵修养之书。

《心如莲花静静开》从逻辑的角度来描写心灵净化过程，读者可以跟着本书的节奏来了解自己内心的
不同，参照自己的内心进行改变，这正是本书的魅力所在。
加上现代人对于自己的心理健康越来越重视，更需要一本禅静的书来引导他们释放内心的压力。
对于现在浮躁的时代，《心如莲花静静开》就如同一股清水冲击着每个读者的心，同时，语言之中透
出一种淡淡的“佛味”，让读者能感受到温暖。
本书由如静大师著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心如莲花静静开>>

作者简介

如静大师：生于1975年10月，家庭祖信佛法。
法师自幼即表现出深厚的佛缘，从小便随家人至信佛法，供养三宝。
10岁之时便开始自学背诵佛经，其法缘殊胜，道根不凡。
法师自幼经历着佛法的熏陶，观人生苦短，望世事无常，悟前世今生的一切因缘，发觉唯有佛法可转
化人生，了脱生死，为了追求人生至高无上的真理
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016 /
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020 /
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023 /
时间，是看不见的存在
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063 /

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心如莲花静静开>>

爱你自己
064 /
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161 /
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章节摘录

这是一条心路，    通往你心灵深处的路途，    我们迷茫，    我们徘徊。
    我们的方向究竟在何方，你真的了解你自己吗？
在人生旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫状
态。
路在何方？
路，其实就在你那恬淡平和的心境之中。
    自己活着，别在乎别人怎么看我们    人在世上行走，有许多障碍人们是可以看见的，看得见的障碍
人们可以很轻松地跨越。
然而，在人们的周围还存在着看不见的障碍，而这些看不见的障碍往往改变了我们一生的路。
    有一天，我打开房门，发现房子里有一只色彩斑斓的鸟儿正扇动翅膀向玻璃窗撞去。
它几乎撞昏了，但很快又振翅飞翔，朝另一边的玻璃窗撞去。
它连续试了几次，一直想冲破窗户飞出去，可是它依然被这所房子困住。
    一次一次盲目地尝试，它满身是伤，却不明白挡在自己眼前的是什么。
    最后它精疲力竭地跌落在地板上。
我轻轻地将它捡起：一边抚摸它的羽毛，一边思考刚才所见。
    人的成长过程中，也可能有看不见的玻璃阻挡着我们的去路。
    忽然，“看不见的障碍”这几个字浮现在我的脑海。
    那一刻，我在想：人就像生活在大千世界里的小鸟，周围存在着许多我们看不见的“玻璃”，那些
看不见的“玻璃”对于我们来说就是“看不见的障碍”。
    从表面上看，这个世界似乎不管是谁都可以随便进来、随便出去，自由得如同我们梦想中的天堂。
    但事实又是怎么样呢？
    由于世俗的尘埃迷住了我们心灵的眼睛，使我们无法看清世界，更无法看清自己。
这使我们的人生就像一只漂泊大海之上的小船，不知道在哪儿靠岸，也不知道哪里是彼岸。
    我把门窗打开，让小鸟飞出去，让它自由自在地向高空飞去，望着它消失于天际。
在那一刻，我的心灵豁然开朗。
心灵的障碍，能帮我们的，也只有我们自己。
    你知道昙花这种植物，它的花期很短，所以一般人很难看见它盛开的样子。
    因为昙花的开花时间，大都是夜间。
    关于昙花，我曾听到过这样一个故事：    有一个小男孩问他的爷爷：“爷爷，昙花开放的时间这么
短，为什么还选择在晚上开放呢？
在白天开放不是会有更多的人看到吗？
”爷爷说：“孩子，花儿总是为自己开放，它并不在乎自己开放时是否有人看到。
做人也该这样，要为自己活着，别在乎别人是怎么看我们的。
”    我不知道那个小男孩是否理解他爷爷的话，但当我看到这个故事时，我已被它深深地感动了。
因为我找到了一种我们丢失已久或者还在丢失的东西——为自己活着。
    一个人只为自己活着，我们无可厚非，也无可指责。
“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。
”    为了礼节，为了荣辱，成就了一句“牺牲小我，成就大我”。
而我们到底在为谁活？
    人活着，需要理解，也渴盼理解。
他人的理解，是对自己的肯定，是心灵的安抚，是无形的鼓励。
在没有理解的世界里活着，是一种煎熬。
    已经很久了，我们中的许多人一直在自觉不自觉地为别人活着，我们把自己放在一条迷失自己的轨
道上，在行进的过程中渐渐丢失了本属自身的个性。
    我们丢掉自我以博得他人的好评。
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    于是，我们的生活便成为两部分：一是生活给别人看，二是看别人生活。
我们把自己剔除出了自己的生活，我们犹如木偶，不再维护自己也不会维护自己。
我们所有的生命都用在了为别人活着之上。
    因此，只有为自己活着，我们才能激发出生命潜能。
人生就那么短短几十年，一晃即过，根本一点也浪费不起。
要想在有生之年做一点有意义的事，我们需要为自己活着，需要自己去开创一条属于自己的人生之路
。
P1-4
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编辑推荐

心灵，对于我们更像一眼清泉，我们的生命只有在它的滋润下，才能够枝繁叶茂，才能够拥抱梦想的
黎明！
    人生只有一次，无论你多么高贵，多么卑微，当你挥手告别了尘世，就再也无法返回。
！
人生只有一次，可以漫长，漫长到足够做完没有做的事情，也可以短暂，短暂到就连一件值得留恋的
事情也完成不了！
也许有一天，当你真的从人群中走出，当你苍老得只能坐下回忆。
那时，你会再一次明白生命的邀请只有一次！
对于现在浮躁的时代，《心如莲花静静开》就如同一股清水冲击着每个读者的心，同时，语言之中透
出一种淡淡的“佛味”，让读者能感受到温暖。
本书由如静大师著。
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