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前言

成功教养，是成熟生命体验的传递    在我们一生中，无论外在的世界看起来、听上去、触摸着有多么
真实，我们所经历的人和事都一定会出现在我们的心理世界。
在孩子的心理世界里，伴随他一生，从始至终，都有一对最亲爱的人与之形影不离，那就是你们--父
母。
    父母，是孩子与生俱来的财富。
在其童年，父母的世界，几乎就是孩子的全部天地；在其一生里，父母心底的爱，是孩子来到这个世
界并热爱这个世界的根本理由。
    是先有孩子的行为问题，还是先有父母的个性偏差？
不可否认，每个孩子，都有着先天的气质，有的活跃，有的安静，有的过于敏感，有的迟钝，有的外
向，有的更内在，有的心力稳定而强大，有的则天性较为摇摆而虚弱。
然而，心智较弱的个体一定会被心智强大的个体所吸引，所感化，所作用，所影响，如同卫星被行星
所吸引，行星又坚定地围绕着质量更大并且自身能发出光热的恒星旋转，孩子一旦被“抛”到这个有
声有色的有形世界里，他就带着自己的身体，以及属于自己的那些先天气质，围绕着父母旋转着，变
化着，被改变着，成长着，被形成着，感受着，被感受着，潜移默化，相续不断，展开了他自己的人
生旅程。
    孩子是怎样一回回被熏染而养成了习气？
又是怎样一次次被陶冶而净化了心灵？
父母的心理世界发生什么变化，与之相应的，孩子就会出现什么景象。
孩子的行为个性是镜像，映衬出了父母内在与外在的景象，这些景象与镜像，如天空中的云，随时在
生成变化着，消失生长着，孩子的气质也因后天的环境而被塑造着、放纵着、压抑着、掩盖着，逐渐
变成了个性：好奇或麻木，丰富或苍白，机智或迟钝，深沉或浮浅，独立或依赖，自主或随波逐流，
主动或被动，勤奋或懒惰，真诚或虚伪，宁静或焦虑，自律或放纵，谨慎或粗鲁，责任感强或疲软懈
怠，前者都代表着成熟与真爱，后者则意味着仍需成长仍待成熟；有时，甚至同一个躯体和心理，却
同时具备着个性的矛盾对立面，既勤奋又懒惰，既消沉又上进，既善良又残忍，既活泼又拘谨，既软
弱又坚强，这些更是让孩子内部冲突与争斗不已，内心不和谐的人，人际关系产生冲突在所难免，个
性成熟的历程更充满了艰辛。
    如果说个性决定命运，那么，形成个性的过程则是源于生命体验的传递。
成熟的生命体验，结出成熟的种子，心智成熟的父母传递下去的，是成熟的真爱种子。
    在孩子童年的某一时刻，无论是孩子紧张害怕时妈妈一次紧紧的拥抱入怀，还是迷蒙进入梦乡时父
亲带着胡楂硬刺的轻轻触吻，或是父母带着自我中心的神情与语气对孩子的一次次的痛心责骂，这些
气息与信息，都带着无限的含意，如无数粒神秘的种子，印留在孩子心中，直至他长大成人，直到他
结婚生子，直到他走到人生旅程终点⋯⋯父母所有最细微的神情、语气、动作，都富有无限的含意，
都变成了孩子生命中最重要、最内在、最核心的那一部分力量。
    可是，许多父母还是等不及，他们还是想要立刻知道：我怎么才能让我的孩子在不听话的时候，七
秒钟之内就听我的话？
不该做的事情就马上停止，该做什么马上就去做？
过了七秒钟后，我就该爆发了，我会急躁，会声调高，语速快，语气强硬而焦虑，甚至脸上的肌肉也
会变形，我会用最狠最解气的话损骂孩子，一股激烈急躁的气会扬起来我的手，不打到孩子的身上我
会发狂。
过后，我会对孩子愧疚，孩子不记仇了，始终不渝地爱着我，可我看着他脸上的手印，会感觉比打在
我自己脸上还疼⋯⋯越是常常感到焦虑并且暴躁的父母，越不习惯于反思，越不会去想克制与收敛，
而只是渴求绝招，越是渴求教养绝招、热衷于成功捷径的父母，往往越不会平凡谦卑地去反身向内，
越不会去坚信觉悟与修养的力量。
    对于孩子的不听话、磨蹭、顶嘴、好动、注意力不集中、贪玩等这个或那个问题，我应该怎么办？
我不知道用什么方法。
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需要药的时候就是出现了病，病去了，药也不必要留了；问题出现了，方法才被需要，问题如果不在
了，方法自然失去功用。
而制造出问题的人往往很难自己解决问题。
问题是孩子的，还是只出现在父母心里？
即使的确是孩子的问题，每一个问题，都有着无限的成长意义，而不仅是父母所要去解决的那个问题
那么简单。
    如果父母的心理世界没有矛盾，不起冲突，内部会自己净化，念念纯净，不想当然，那么，外部的
世界就是简单、纯洁、祥和的；否则，心中起了矛盾，有了对立面就有了染污，染出外部人际关系的
冲突。
    孩子的问题，是父母个性心理矛盾的产物。
    家庭教养中，父母的内心要尽力保持纯净、纯洁，让那些委屈、抱怨、疑惧远离我们的心，我们不
会因此变得更傻，只会因纯洁诚实而更具有智慧。
    纯洁的心灵最值得被爱慕，父母心地纯洁，就一定要做到“守一”，即只守住一个最重要的愿望，
这个最重要的愿望就是：把你在人世间所有的愿望集合在一起，表达出来的唯一的愿望，真爱是唯一
的。
每一个人，所有的愿望、期待、渴求，甚至欲念，都要守住这唯一的真爱。
    “我见青山多妩媚，料青山见我应如是。
”平和的父母，才能遇到听话的孩子；有慈性才能有磁性。
无论何时，都试着让你的心柔顺起来，专注于当下的此时此刻，就在那一派祥和喜悦的宁静中，祈求
爱，爱孩子，爱爱人，爱老人，爱所有人，爱生命，爱生活，你就是在爱着最完整的心理世界。
在那里，你的身心一定能体会到夕阳与暮色交接时，不是夜晚无止境的黑暗，而是休养生息时美好的
静默，你更能体会到：这一端刚刚拉上夜幕静休的同时，却是下一端欢欣鼓舞迎接日出的时刻。
能意识到生命中无限宁静与无限活力的人，才可以享受生命，享有爱。
    坚信每一份最卑微的力量、每一丝最微弱的热情、每一点滴的感与知的积累，在教养中坚持去觉悟
，去修养。
坚定地一直觉悟修养下去，你能发现，在教养困境中，智慧与爱一直与你、与你心爱的人们同在。
深深地祝福每一个生命都能真诚、纯洁、宁静、自主、勤奋、自律、朴素、严谨、柔韧、深沉、独立
⋯⋯成熟的生命一定拥有大智与大善。
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内容概要

　　权威专家点睛家教秘密，助力父母突破育儿困境
　　贴近生活的讲解，所有父母都要知道的家教铁律
　　父母的第一本智慧教养书
　　父母是孩子成长的榜样，在家庭教养中，父母应该掌握一些家教智慧，这些智慧究竟有什么样的
魔力？

　　本书透过细致入微的剖析，带我们站在心灵的至高点，以全新的视角领悟家庭中孩子、父母以及
家庭气息的微妙关系和智慧存在。
当我们用更加智慧的眼光看孩子的言行时，我们将发现孩子身上那些被埋藏的潜质以及父母身上那些
被忽略的痼疾。
这是突破育儿困境，走向良性亲子关系的关口
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作者简介

　　鲁杰，中国家庭教育学会理事，幼吾幼儿童心理教育中心主任，儿童心理专家，家庭教育专家。
承担国家教育部及北京市教委科研课题，内容涉及儿童行为问题、素质拓展、创造力培养、智力测评
及家庭教育方式等多方面。

　　在国内幼儿园和学校为家长进行义务家庭教育讲座上千场，接待家长咨询近万人次。
曾多次出席中央少儿成长在线，中央电视台宝贝一家亲、中央教育电视台伴随成长及北京八台妈妈宝
宝专家咨询电视节目，是新浪网亲子中心、中国儿童思维网等多个大型网站的在线育儿专家。

　　个人创作翻译早教及儿童心理文章、书籍百万字以上。
主要著作有《一百个天才少年的成长启示录》、《聪明宝宝》、《健康宝宝》、《个性优化与人才发
展》、《笑对孩子的恼人行为》等等。
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书籍目录

代 序 成功教养，是成熟生命体验的传递
Part1 天地在你心中
这些人怎么总在我心里添堵？

发现他人的长处，帮助人家掩盖不足
要选择健康的精神食粮
至精至柔才能至诚
外界是面镜子，照出你的心
Part2 真爱唯一
那些常挂在心间挥之不去的烦恼
你在“守一”吗？

迷途不知返时错乱百出
安定平静才能守住唯一真爱
守住真爱需要长年做功课
Part3 家庭是一个完整的生命
夫妻有分歧对孩子个性有影响？

夫妻分歧升级之后
孩子的心是家庭的心
只有一个家人在受伤害吗？

Part4 你爱孩子的心吗？

好孩子竟然不想上学了
现代社会增多了聪慧的“精神孤儿”
生命与心灵有一个和谐的约定
寻找内在的和谐，每一天
Part5 谁能理解你，能干的女人？

家人经常让你抓狂？

你怎么确定自己的价值归属？

命运之谜要用一生破解
Part6 是我还没有把自己培养成熟
孩子和大人都有孩子气
请让所有孩子气的家人都慢慢长大
家庭教育的大境界——“优秀班主任”
Part7 物质提供VS 心灵关怀
为你付出了那么多，为什么你还不努力？

物质、成绩、电脑游戏交织出的怪圈
你认为关心自己和孩子的精神很重要吗？
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心灵与爱本就是一体
Part8 独立，使心灵成长得更自由
全家人她只欺负我
追求过度自由一定要受到约束
精神彼此独立是父母给孩子最好的爱
Part9 调伏你的情绪如降伏无数头猛兽
谁脾气大就该谁做主？

孩子随谁的气息而动？

一个人的情绪，大家的责任
请调伏你的情绪来滋养孩子的健康气息
Part10 教养行动要有远见
孩子没头没脑、没心没肺，不对自己负责？

今之果，昨之因
教养孩子重在清晰的远见
沉思自己的生命与生活
Part11 请用心体察与关注那些潜移默化的家庭气息
一件由谁来洗碗的小事
家庭里的一件小事是家庭是否健康和谐的全息投影
无意间的影响远胜过有意的教育
在最平淡无味的相伴中，有最纯粹的善良
Part12 你究竟能不能静下心来学习？

儿子闹腾得真让人伤脑筋
聪明异常的大脑与狂乱的心
父母的个性与生活方式之缺憾
父母要用一生完成对自己的教养
Part13 你是否能适应随时的变与动
儿子总是出状况真让人不省心
你是否察觉到了生活中随时存在变与动
你的爱中夹杂着什么吗？

保有纯洁的爱及明察的心助你以静制动
Part14 读书人的教育理想与现实生活
谁都跟你对着来吗？

动脑思考与本能直觉的冲突
生活中的感悟是最好的老师
Part15 让粗浅在觉悟与修养中磨得精深
妈妈万般痛苦是为何？

粗暴简单的时刻也要记着尊重孩子记着自尊
不想在磨难中成长，就要不断在觉悟修养里成长
Part16 做一次孩子试试
你有时真的让我很烦
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请用心滋养孩子的成长
走出个性孤岛，一念之间把心打开
Part17 家庭教育不一致是为何？

教孩子知识、教孩子遵守规矩也不对吗？

价值观差异与情感隔阂的深重阻挡
不能用放纵的妄语把丈夫推到对立面
家庭教育只追求和谐不追求完全一致
Part18 真爱无疆
我最爱的真是你
父母对孩子的暗示与影响
不安来自于内心世界的狭窄和黑暗
孩子自我接纳的功课需要父母圆满的爱来完成
Part19 善待孩子就是开恩自己
女儿的气性何来如此之大
女儿是妈妈的镜像？

要让你的内心渐渐温暖而开阔起来
父母要用一生去完成的功课
结篇寄语 每个孩子都有独特的“成长个性”
孩子的个性会随成长“变脸”
孩子的“成长个性”如何在内心世界显现
父母要准备面对的是：孩子成长中的个性矛盾
成长中的孩子需要父母做什么？
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章节摘录

Part4  你爱孩子的心吗？
     好孩子竟然不想上学了    杨维觉得自己和所有的母亲一样，对孩子的教育特别关心，同时，她认为
自己对家庭很负责任，对父母、对丈夫、对自己效力的公司，她都尽心尽力。
可她怎么也没有想到，女儿什么理由也说不出来，就是不想去上学了。
    女儿洋洋性情一直很平和，是个大家公认的乖乖女，人朴素大方，稳稳当当的，学习也还不错，人
缘也好，在班上老师和同学们都很喜欢她，女孩子们都愿意和女儿做朋友，按理说她没有什么理由不
去上学啊。
可最近这段时间，到了上学时间，女儿就磨着不走，甚至在门口换好了鞋后，手抓着门框，就是不想
出去，也不哭，也不闹，就是很为难，问她为什么，她就说上学没意思，就想在家里待着。
杨维和丈夫真是难以理解孩子的想法，一向认为熟知女儿的杨维真的是心里没了主张。
    洋洋小时候一直跟随着姥姥，姥爷不在人世了。
孩子每天和姥姥在一个房间睡觉，姥姥平时只低头干活，做事慢一些，性格温吞，话说得很少。
虽然杨维夫妻俩也和孩子老人一起同吃同住，但杨维主要忙自己的公司事情。
    只要不出差，杨维一回到家，无论自己有多累，也要和孩子在一起学习一会儿，每周她都排满了女
儿在家里的"小课桌"，教英语，做数学题，学拼音，学生字，阅读，学绘画，学音乐⋯⋯    杨维自己
也是信息工程专业研究生毕业，面对激烈竞争的社会，她觉得知识、学历、能力实在是太重要了，所
以不管多辛苦，她都把孩子的"教育"放在第一位。
从女儿很小的时候开始，杨维就从各个科目加强培养，女儿总的来说也很配合，母女二人一直很顺利
地合作着，虽然女儿偶尔有不想学的时候，经妈妈不太费力地劝说，就又很容易地回到"小课桌"上来
了。
    杨维辛苦努力的"成绩"是明显的，女儿上学以来，成绩在班级一直很稳定很优秀，学习习惯也很好
，回家就写作业，一点儿都不吃力。
就在杨维对女儿的家庭教育充满成就感和自信的时候，女儿就是说什么也不肯上学了。
     ⋯⋯    P28-29
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编辑推荐

父母，是孩子与生俱来的财富。
在其童年，父母的世界，几乎就是孩子的全部天地；在其一生里，父母心底的爱，是孩子来到这个世
界并热爱这个世界的根本理由。
    孩子是怎样一回回被熏染而养成了习气？
又是怎样一次次被陶冶而净化了心灵？
父母的心理世界发生什么变化，与之相应的，孩子就会出现什么景象。
鲁杰的《智慧就在教养困境中(鲁杰家教)》以全新的视角领悟家庭中孩子、父母以及家庭气息的微妙
关系和智慧存在。
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