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内容概要

　　安惟楚是一个年轻美丽的女记者。
一天晚上，她做了一个很有意思的梦，梦见了自己的老师，而且请老师写下两个字，“安静”，用来
指导她的人生。
她根本就不知道，这样一个看似平淡的梦，竟然是她生命中一个神奇的预言。
从采访新上任的副市长那一天开始，安惟楚的命运就发生了改变。

　　都说英雄难过美人关，可是，美人关却是英雄必过的关口。
两个美女记者和两个精英人士产生了婚外情，由于这两位男士的妻子处理婚外情事件的态度不同，他
们的婚外情有着完全不同的结局。

　　轻松读小说，学习爱情心理学。
作者晓梦斜阳讲述人性种种微妙的心理状态，让你从心理学的视角对爱情和人生有更深刻的了解。
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作者简介

　　本名郭晓燕，国家注册律师、心理咨询师、长沙市三味教育咨询有限公司作文指导；生于七十年
代，祖籍湖南郴州桂阳，现居长沙；曾任湖南卫视记者、编导十年，曾任湖南品牌广播栏目《午夜悄
悄话》婚姻情感类嘉宾主持。
著有小说、散文、诗歌若干，散见国家级、省市级各类报刊；
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章节摘录

　　第一章 女记者的梦 湘北电视台27岁的女记者安惟楚昨天夜里做了一个梦。
这个梦看起来极为平淡，其实却蕴含着重重玄机。
因为她后来发现，整个梦竟然是她生命中一句奇异的谶语，一个意味深长的预言。
　　她梦见自己和中学语文老师以及几个同学围桌而坐，那几个同学只是背景，形象模糊，分不清谁
是谁。
她想请其中最擅长书法的人给她写一句格言，用来警示她、指导她。
她自己觉得可能是语文老师写得最好，语文老师也笑着同意给她写。
谁知道安惟楚却一下子找不到合适的纸，她有些惶恐地四处翻，却见那桌上都是些零碎的白纸，一小
块一小块，最大的也才巴掌大，根本不方便写毛笔字。
安惟楚急得不行，后来才掀起铺在桌上用来垫底的一张旧报纸，那张报纸实在不是一般的旧，已经褪
色发黄、皱巴巴的、下摆还被撕破了。
她犹豫一阵，居然硬着头皮请语文老师在这张旧报纸上写两个字：安静。
语文老师也不计较，提起笔来，一挥而就。
安惟楚欣喜地看着那圆满挺拔的字，嘴里说，这两个字要分开来看，并不只是表面上的意思。
可是，怎么分开看?有什么深层次的意思?梦却戛然断了。
　　早上醒来，安惟楚还没睁开眼，就听见窗外鸟叫声响成一片，夹杂着建筑工地上机械轰隆隆施工
的声音。
　　她常常做梦，不过很多梦醒来就忘了。
而这个梦，很有些意思。
同学、语文老师、桌子、白纸的碎片、旧且破的报纸、“安静”两个字，怎么在梦里那么详细，醒来
又记得那么清楚?为什么会梦见自己的老师?她现在需要指导，需要依靠吗?为什么是“安静”这两个字?
而且还要分开来解?分开来解的话，安，她想到的第一个词就是“安全”，然后是“安宁 ”。
难道是她觉得自己没有安全感、内心不安宁吗?这些问题在她人生的现阶段好像都有影子。
静，她想到的是“宁静”和“安静”，前者是心灵层面的，后者跟少说话有关，安惟楚觉得自己有时
候话太多了，言多必失，所以她的潜意识提醒她要学会适当地沉默。
不过有一个小小细节需要说明，现实中，她根本不知道她的语文老师毛笔字究竟写得好不好。
　　安惟楚甩甩头，管它呢，这个梦，既不是噩梦，也不是美梦，说不定过两天就忘记了，懒得想那
么清楚。
　　她上下左右转了转清亮灵活的黑眼珠，自床上一跃而起。
每天早晨醒来，她是愉快而精神振奋的，但其他时候就不一定了。
洗漱的时候，看着镜子里那张清纯美丽又充满灵气的脸，她想起好朋友米霞跟她说过，如果梦见老师
或者以前的老领导，第二天会有好运气。
会不会是真的?对于安惟楚来说，什么样的事情才算好运气呢?遇到一个可以成为知心伴侣的人?涨工资?
作品获奖?对于这些事，安惟楚一贯的态度是顺其自然，似乎并没有特别的渴望。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个人的内心都住着一个小纸人，命运可能让她受伤，爱情可以把它点燃，它会一次次面临危险
；当然，你也可以学会喂养这个小纸人，赋予它顽强的生命。
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