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前言

让文化经典开启生命的智慧在今天的互联网时代，知识更新速度很快，知识总量差不多十年就增加一
倍，而阅读调查显示青少年读书的时间越来越少，上网的时间越来越多。
方便快捷的搜索引擎，更是帮助求知者打开了知识之门，有什么不明白的似乎Google一下就解决了。
如此背景下，人们很自然地就会发出这样的疑问：要读的书实在太多了，我首先要选择什么样的书来
读？
时代发展到今天阅读那些语言难懂、内容古典的著作，还有必要吗？
其实，这里似乎存在一个认知的误区，认为时代变了古典的著作就已经完全过时了，但事实并非如此
。
经典著作是人类知识的结晶，是人类智慧的源泉，蕴藏着人类几千年来灿烂的文明。
特别是那些文化元典著作，更是深蕴着一个民族的文化命脉，是一个民族存续的文化基因。
只要民族血脉延续着，这些著作就不会过时。
虽然岁月流逝了几千年，当代人的生活也和古人有着极大的不同，但对生命价值的探讨是亘古未变的
，古人的智慧完全可以借用在我们今天的生活中，经典里看到的不仅仅是知识和学问，更是古人的永
恒智慧和生命精神。
冯友兰曾经这样评价经典阅读：“阅读就是发现可能存在的世界，而这是人所能享受到的最为持久的
乐趣。
自古以来，已经有一位最公正的评选家，有许多推荐者向它推荐好书。
这个选家就是时间，这些推荐者就是群众。
时间照着他们的推荐，对于那些没有永久价值的书都刷下去了，把那些有永久价值的书流传下来。
现在我们所称谓的'经典著作'或'古典著作'的书都是经过时间考验，流传下来的。
这一类的书都是应该精读的书。
”“读经典一部，胜杂书万卷”。
阅读古代文化经典，就好比是站在文化巨人的肩上，直探人性本源的东西，与伟大的民族心灵实现最
真切的交流，深厚的文化底蕴和生命智慧，就像润物细无声的绵绵春雨浸润着人的心灵，使我们在不
知不觉中提升了胸襟和眼界，修炼了意志和品格。
经典需要读，关键是怎样读。
我们之所以策划出版这套《国学解读丛书》，就是要给那些渴望读书的朋友提供一个基本的阅读书目
，借助于专家们的“解读”指导，开启一扇通向传统文化的大门，接续起民族文化的血脉，给自己的
文化生命带来充盈丰富的体验。
名之为“国学”但并不是包含了国学所有的门类，主要选择了包含中国文化元典在内的人文经典。
为了起到对阅读者的“导读”作用，方便读者阅读理解，除了包含同类书籍具有的导读、注释、经典
原意等栏目之外，出版策划者有针对性地增加了一些特别的栏目。
比如：当代阐释：在经典原意的基础上，从当代人的视域出发，将文化元典的阐释与当代阐释水平相
契合，不做纯粹封闭式的自说自话式独语。
惟有体现出“经典”的“当代性”，才是找到了重读经典的当下语境以实现其当代价值。
这种阐释体现出了多元理解和当代精神，对青少年有励志作用，有利于形成良好的人生观、道德观和
价值观以及多元思想。
国学故事、文化常识：“国学故事”与“文化常识”两部分内容，紧紧围绕着经典相关原文内容，或
穿插讲述相关具体历史故事，或提炼一定的文化常识进行解释，对读者理解经典内容很有帮助和启发
。
所有这些内容都为读者的阅读提供了具体的帮助，也体现了我们这套“解读丛书”的个性生命。
文化经典依然鲜活地存在于当代人的文化生存中，与当代人的精神生活和价值追求息息相关，我们必
须找到这个文化的契合点，打破时空界限，在众多作者富有创造的导读、评析、阐释中，古为今用，
以今释古，实现中国传统文化经典的当代价值，凸显这套丛书的意义所在。
阅读经典才能把深厚的文化沉淀在个体的心灵中，活化在日常生活中，内化在我们的生命中，从而熔
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炼提升我们的文化品位、文化气质，实现文化生命的自觉，建设自己安身立命的心灵家园。
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内容概要

　　他是一个孤独的思想者，明知人生的种种限制，却又幻想着绝对的自由；他是一个寂寞的诗人，
文章挥洒得肆意汪洋，却又蕴含着奇特的深意。
渴望心灵安适的人们，让庄子走进你的心灵吧，在他的故事背后，你将领略到一种非凡的人生哲学带
给现代人的智慧启示。
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作者简介

李明军，男，1969年生于山东郯城。
北京师范大学文学博士，中国人名大学博士后。
写作出版了《中国十八世纪文人小说研究》、《禁忌与放纵》、《不熄的离火》等著作，除主持社科
研究项目外，还发表了一系列商业评论和文化随笔。
浸润于中国古典文化，对古典文化与现代生活的连接有深厚的研究。
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书籍目录
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章节摘录

【经典原意】所以，那些才智足以胜任一个官职，品行得到一乡人的赞赏，道德能使国君感到满意，
能力足以取信一国的人，常常自以为了不得，而宋荣子却讥笑他们。
宋荣子是这样的人：世上的人都赞誉他，他也不会因此而更努力；世上的人都责难他，他也不会因此
而沮丧。
他非常清楚自身与外物的区别，能够辨别荣誉与耻辱的界限，所以不为身外的名利所动，他从来不去
急急忙忙地追求什么。
虽然如此，他还是未能达到最高的境界。
列子能驾风而飞，姿态轻盈美好，到远方去十五天就可以返回。
列子也从来不急急忙忙地追求什么。
他虽然免除了行走的劳苦，可还是有所依凭。
只有遵循天地的规律，把握“六气”的变化，遨游于无穷无尽的境域，才能无所依凭。
只有至人才能达到这样的境界。
至人能够达到忘我的境界，神人忘怀了功名和事业，圣人从不去追求名誉和地位。
尧打算把天下让给许由，他对许由说：“太阳和月亮都已经升起来了，可是小小的炬火还在燃烧，它
的光芒怎么能跟太阳和月亮的光亮相比呢？
大雨及时降落了，可是还在不停地浇水灌地，如此费力的灌溉不是显得徒劳吗？
先生您如能成为一国之君，天下一定会获得太平，可是我还占在这个位子上，我越来越感觉自己能力
不够，请允许我把天下交给你。
”许由回答说：“你治理天下，天下已经获得了太平，而我却还要去替代你，我难道为了名声吗？
名是实派生出来的次要东西，我难道会去追求次要的东西吗？
鹪鹩在森林中筑巢，不过占用一棵树枝；鼹鼠到大河边饮水，不过喝满肚子，再多的东西对它来说也
是无用了。
你还是打消念头回去吧，天下对我来说，真的是没有什么用处啊！
厨师即使不下厨，主持祭祀的人也不会去越位代替他做厨师的工作！
”肩吾向连叔求教：“我听了接舆的话，觉得他大话连篇，不着边际，侃侃而谈而离题万里。
这让我感到迷惑不解，就好像天上的银河无边无际，他的话跟一般人的言谈差别太大了，真的是太不
近情理了。
”连叔问：“他说了些什么呢？
”“他说：'在遥远的姑射山上，住着一位神人，他皮肤洁白如冰雪，体态柔美如处女，他不食五谷，
吸清风饮甘露，乘云气驾飞龙，遨游于四海之外。
他的神情是那么的专注，使得世间万物不受病害，年年五谷丰登。
'我认为这是虚妄之言，一点也不可信。
”连叔听了之后说：“是呀！
没有办法让盲人欣赏花纹和色彩，没有办法让聋子聆听钟鼓的声音。
难道只有形体上的聋和盲吗？
思想上也有聋和盲啊！
你就是这样的人啊！
那个神人，他的品德，将万物为一体，世人期望他来治理天下，他哪里会忙忙碌碌把管理天下当回事
！
没有什么外物能伤害他，滔天的大水不能淹没他，天下大旱，金石都熔化了，土山都干裂了，他却一
点也感不到灼热。
他所留下的尘埃以及瘪谷糠麸之类的废弃之物，都可以造出尧舜那样的圣贤君主来，他怎么会把管理
万物当回事呢？
”北方的宋国有人贩卖帽子到南方的越国去卖，越国人不蓄头发，满身刺着花纹，根本用不着帽子。
尧治理好天下的百姓，使天下安定，于是到姑射山上、汾水北面，去拜见四位得道的高士，不禁怅然
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若失，忘记了天下。
【当代阐释】藐姑射神人的境界——功名之累与“无己”的逍遥“天下熙熙，皆为利来，天下攘攘，
皆为利往。
”除了利，世人最看重的就是名。
有个成语是“名缰利锁”，“缰”是控制牛马的缰绳，“锁”指的是枷锁。
名使人们失去本真，利使人们沦为物欲的奴隶。
长长的缰绳和沉重的枷锁，使人们丧失了身心的自由，使逍遥变得不可能。
世人之所以为名利所拘束，是因为太关注自己，太关注肉体。
要达到真正的逍遥，就要忘记自己，放弃名利。
无名、无功、无己，才能无待。
真正无待是很难做到的，即使是能够乘风而行的列子，也必须依赖风。
庄子的理想是乘天地之正而御六气之辩，以游无穷，只有至人、神人、圣人才能做到这一点，因为对
世人来说，不要说无己，即使片刻忘记名利都很难。
庄子讲述了尧和许由的故事，以此来说明名对逍遥的阻碍。
许由是个品德高尚的隐士，尧对许由万分仰慕，将自己比作火炬，而将许由比作日月，在明亮的日月
下，火炬还有什么用处呢？
所以尧决定将天下让给许由，但是许由毫不犹豫地拒绝了，尧将天下治理得很好，几乎没有什么事情
可做的了，许由如果接受君主的位子，也就是图个名。
但是许由不想为名所累，“名者，实之宾也，吾将为宾乎？
”许由打比方说，森林再广大，对小鸟来说，一根树枝就已经足够它筑巢栖息了，河水浩浩荡荡，但
鼹鼠只要喝一点点，就已经满足了。
许由用这两个比方说明的是，一个人想要的东西越少，牵挂越少，累赘越少，烦恼也就越少，因而才
能自由逍遥。
世上的人之所以有那么多的烦恼牵挂，就是因为时刻想着自己想要什么，而不是自己真正需要什么。
庄子的理想人格是至人、神人、圣人。
至人“无己”，也就是《齐物论》中所说的“吾丧我”的超然状态，连自己都忘记了，身外的功名利
禄就更不会放在心上了。
像宋荣子那样的高人，清楚身与物的区别，辨别荣与辱的界限，世上的人们都赞誉他，他不会因此而
高兴，世上的人都非难他，他也不会沮丧，他从来不急着去追求什么，无所求，所以就无所失，因也
就没有烦恼。
但宋荣子还没有达到至人的境界，因为在他的意识中，还是有身物、荣辱的分别，只是不为其所左右
而已。
庄子所向往的是藐姑射之山上的神人。
神人不食五谷，吸风饮露，乘云气，御飞龙，游于四海之外。
因为达到了物我合一，荣辱两忘，所以世上没有任何东西可以伤害他，水不能淹没他，火不能灼伤他
。
“大浸稽天而不溺，大旱金石流，土山焦而不热”，人不可能做到，更像是虚构的神幻故事，所以肩
吾认为这种说法是“大而无当，往而不反”，甚为荒诞。
肉体当然做不到，但是精神却可以做到，庄子用这个故事要说明的，也就是在精神上打破知性的遮蔽
，不受成心的限制，从而乘物以游心。
这也正是庄子逍遥的本意。
无名、无功、无己，实际上是三个层次，对一般人来说，要做到无名就极为困难。
有所思，有所求，自然就有所待。
做官的要巴结上级，收买下级，费心劳神，经商的忙于算计，彻夜难眠，真正的幸福快乐是与他们无
缘的。
在现实生活中，有很多人追求荣华富贵、功名利禄，受到领导的夸奖，评了一个先进，官职提拔了半
级一级，都会沾沾自喜，自以为成就非凡，到处炫耀。
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这一类人留滞于功名利禄，生命为爵禄所左右，就是庄子所说的斥鹩一类。
宋荣子一类人忘怀功名，嘲笑追求利禄者，但还是有内外之分，特别是有些人为了表示高洁，往往退
隐山林，这也就是后世的隐士。
有很多所谓的隐士实际上难以忘怀功名利禄，甚至是以退为进，将隐居作为终南捷径，这些人更是隐
士中的等而下者。
只有“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者”，置身于六气变化之流，与自然合而为一，才能到
达无待之境。
世俗之人有己有功有名；宋荣子无功无名，但还是有己。
只有至人才能无己无功无名，彻底摆脱身心的拘累，在精神上实现绝对的自由，能无所待而逍遥。
老子说：“吾所以有大患者，为吾有身。
及吾无身，吾有何患？
”沉重的肉身使我们无法摆脱尘世而飞升逍遥，各种各样的欲望都是因为肉身而产生，为了填满这永
远填不满的欲壑，我们终身役役，不得休歇。
至人实际上就是摆脱形骸之限的人，就是跳出欲望红尘的人，就是忘记了身，剩下的就是纯粹的精神
，精神还有什么可惧怕的呢？
还有什么能伤害精神呢？
所以才会登高不栗，人火不热，入水不濡，寒暑弗能害，行乎万物之上而不惧，才能心闲无事，无心
功名，却名盖天下；功名盖世，而又不居功名，于是逍遥于道德之乡。
庄子的逍遥，就是摆脱身心拘碍，与道一起遨游，内无所羡，外无所求，恬淡自得，无往不适，这是
一种无上的快乐，这种快乐不是欲求得以实现之乐，而是无所欲求之乐，为不羡求功名利禄，不挂怀
死生祸福、利害得失的精神至足之乐。
正如庄子在《齐物论》中所说的：“圣人不事于务，不就利，不违害，不喜求，不缘道；无谓有谓，
有谓无谓，而游乎尘垢之外。
”
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编辑推荐

《庄子解读》为该套系列丛书之《庄子》解读本。
 “读经典一部，胜杂书万卷”。
经典需要读，关键是怎样读。
《国学解读丛书》这套书的出版，就是要给那些渴望读书的朋友提供一个基本的阅读书目，借助于专
家们的“解读”指导，开启一扇通向传统文化的大门，接续起民族文化的血脉，给自己的文化生命带
来充盈丰富的体验。
该套书主要选择了包含中国文化元典在内的人文经典。
为了起到对阅读者的“导读”作用，方便读者阅读理解，除了包含同类书籍具有的导读、注释、经典
原意等栏目之外，出版策划者有针对性地增加了一些特别的栏目。
比如：当代阐释、国学故事、文化常识等。
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