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前言

　　让文化经典开启生命的智慧　　在今天的互联网时代，知识更新速度很快，知识总量差不多十年
就增加一倍，而阅读调查显示青少年读书的时间越来越少，上网的时间越来越多。
方便快捷的搜索引擎，更是帮助求知者打开了知识之门，有什么不明白的似乎Google一下就解决了。
如此背景下，人们很自然地就会发出这样的疑问：要读的书实在太多了，我首先要选择什么样的书来
读？
时代发展到今天阅读那些语言难懂、内容古典的著作，还有必要吗？
　　其实，这里似乎存在一个认知的误区，认为时代变了古典的著作就已经完全过时了，但事实并非
如此。
经典著作是人类知识的结晶，是人类智慧的源泉，蕴藏着人类几千年来灿烂的文明。
特别是那些文化元典著作，更是深蕴着一个民族的文化命脉，是一个民族存续的文化基因。
只要民族血脉延续着，这些著作就不会过时。
虽然岁月流逝了几千年，当代人的生活也和古人有着极大的不同，但对生命价值的探讨是亘古未变的
，古人的智慧完全可以借用在我们今天的生活中，经典里看到的不仅仅是知识和学问，更是古人的永
恒智慧和生命精神。
　　冯友兰曾经这样评价经典阅读：“阅读就是发现可能存在的世界，而这是人所能享受到的最为持
久的乐趣。
自古以来，已经有一位最公正的评选家，有许多推荐者向它推荐好书。
这个选家就是时间，这些推荐者就是群众。
时间照着他们的推荐，对于那些没有永久价值的书都刷下去了，把那些有永久价值的书流传下来。
现在我们所称谓的经典著作或古典著作的书都是经过时间考验，流传下来的。
这一类的书都是应该精读的书。
”　　“读经典一部，胜杂书万卷”。
阅读古代文化经典，就好比是站在文化巨人的肩上，直探人性本源的东西，与伟大的民族心灵实现最
真切的交流，深厚的文化底蕴和生命智慧，就像润物细无声的绵绵春雨浸润着人的心灵，使我们在不
知不觉中提升了胸襟和眼界，修炼了意志和品格。
　　经典需要读，关键是怎样读。
我们之所以策划出版这套《国学解读丛书》，就是要给那些渴望读书的朋友提供一个基本的阅读书目
，借助于专家们的“解读”指导，开启一扇通向传统文化的大门，接续起民族文化的血脉，给自己的
文化生命带来充盈丰富的体验。
名之为“国学”但并不是包含了国学所有的门类，主要选择了包含中国文化元典在内的人文经典。
为了起到对阅读者的“导读”作用，方便读者阅读理解，除了包含同类书籍具有的导读、注释、经典
原意等栏目之外，出版策划者有针对性地增加了一些特别的栏目。
比如：　　当代阐释：在经典原意的基础上，从当代人的视域出发，将文化元典的阐释与当代阐释水
平相契合，不做纯粹封闭式的自说自话式独语。
惟有体现出“经典”的“当代性”，才是找到了重读经典的当下语境以实现其当代价值。
这种阐释体现出了多元理解和当代精神，对青少年有励志作用，有利于形成良好的人生观、道德观和
价值观以及多元思想。
　　国学故事、文化常识：“国学故事”与“文化常识”两部分内容，紧紧围绕着经典相关原文内容
，或穿插讲述相关具体历史故事，或提炼一定的文化常识进行解释，对读者理解经典内容很有帮助和
启发。
　　所有这些内容都为读者的阅读提供了具体的帮助，也体现了我们这套“解读丛书”的个性生命。
文化经典依然鲜活地存在于当代人的文化生存中，与当代人的精神生活和价值追求息息相关，我们必
须找到这个文化的契合点，打破时空界限，在众多作者富有创造的导读、评析、阐释中，古为今用，
以今释古，实现中国传统文化经典的当代价值，凸显这套丛书的意义所在。
　　阅读经典才能把深厚的文化沉淀在个体的心灵中，活化在日常生活中，内化在我们的生命中，从

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学中庸解读>>

而熔炼提升我们的文化品位、文化气质，实现文化生命的自觉，建设自己安身立命的心灵家园。
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内容概要

　　走进《大学》要修身，踏入社会要处世。
《大学》告诉你如何修身养性，《中庸》教给你怎样处世为人。
不管是渐行渐远的古代身影，还是朝气蓬勃的现代脸庞，任何时代都需要修身养性。
打开心灵的窗户，把灵魂从沉闷中释放出来，让时间隧道将你带回一那段古老的岁月，用青春的勇气
和睿智去拥抱经典的厚重和华彩。
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作者简介

　　王晓文，山东师范大学文学院2006级博士研究生，先后参编过《中国现当代文学500题》、《美文
点评》等著作。
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书籍目录

总序 让文化经典开启生命的智慧序言 聆听生命的经典大 学大学与人生大学溯源道在大学大学之道与
大道之学弘扬美德清洁的精神（新民）止于至善善莫大焉本与末的纠缠凡事抓住根本成功来自不懈的
努力知识的顶点诚意与做人君子贵慎独诚意亦无价从内圣到外王修身先要正心齐家先修其身治国先齐
家仁者行天下（外五）流风余韵中 庸中和乃天下之本探寻《中庸》率性而为张弛有度真君子修身贵在
持久最难还是中和孔子的忧虑隐恶扬善，执两用中聪明反被聪明误牢牢抓住不要放弃白刃可蹈，中庸
难得强大并非装大正道直行，无怨无悔中庸之道费而隐四两拨千斤道不远人，远人非道素位而行，安
分守己行远自迩，登高自卑无所不在的道功夫不负有心人薪火相传明中庸仁孝治天下治国以修身为本
为政在人达道与达德九经治国，诚身明善诚信有道自诚而明至诚可参天地致曲达诚国家兴亡，必有征
兆君子贵诚，诚及万物至诚无息蕴藏无限为中庸明哲保身，进退自如愚而好自用，贱而易自专无征不
信，不信民弗从圣人的伟大之处至诚天下弘扬德行的最高境界附录一 《大学章句序》及今译附录二 
《中庸章句序》及今译
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章节摘录

　　大学与人生　　【导读】　　总是在蓦然回首的当口才见出繁华的碎隙，总是在低头的一刹那间
俯视到尘埃的伟大。
经典也是如此，看似平实却包蕴乾坤。
唯有真正进入其中方悟得此中真意。
《大学》不只是纸上的人生，更是影响了千年中国文化的奠基之作。
它虽然产生年代久远却历久弥新，至今仍然散发出独特的魅力，历史长河的反复淘洗使其更加耀眼迷
人。
人生与大学息息相关，因为人生本来就是大学，而《大学》却是人生的注解。
在风雨兼程的人生历程中，《大学》就像一座灯塔放出智慧的光芒，照耀着人生之梯，为人生的诗意
而不舍昼夜地诲人不倦。
“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”，三大纲领恰似夜明珠熠熠生辉，格物、致知、诚意
、正心、修身、齐家、治国、平天下则是大学之道的具体体现。
若想领悟到最深的内涵必须进入《大学》深处，在文字的厮杀和言语的婉转中感悟人生的奥秘。
进门之前，先来介绍朱熹版的《大学》来源。
　　大学溯源　　【原文】　　子程子?①曰：“《大学》，孔氏?②之遗书，而初学入德之门也。
”于今可见古人为学次第者，独赖此篇之存，而《论》、《孟》次之。
学者必由是而学焉，则庶乎其不差矣。
　　【注释】　　①子程子：前一个“子”字，意为老师，后一个“子”字，古代男子的尊称。
程子（公元1033年-1107年）：宋朝大儒，名颐，字正叔，洛阳人，世称伊川先生。
其学以“穷理”为主。
　　②孔氏：孔子（公元前551年-前478年），名丘，字仲尼，儒家创始人，春秋末期的思想家、政治
家、教育家，鲁国陬邑（今山东曲阜东南）人。
祖先是宋国贵族。
少年贫贱，即长，做过“委吏”（司会计）和“乘田”（管畜牧）等事。
曾从老聃、苌弘、师襄学习礼、乐、琴。
五十岁时，担任鲁国司寇，摄行宰相事务。
后又周游宋、卫、陈、蔡、齐、楚等国，但没有得到任用。
晚年整理《诗》、《书》，删定《春秋》，致力教育，弟子多达三千人，其中著名的有七十二人。
现存《论语》一书，是研究孔子学说的主要资料。
　　【经典原意】　　程子说：“《大学》是孔子遗留下来的书，是开始学习的人进入道德的门径。
”如今人们还可以见到古人做学问的次序，主要是依赖这篇《大学》的存在，其次是依靠《论语》、
《孟子》。
读书的人必须沿着《大学》中的顺序去学习，那么进入道德的门径也许可以差不多了。
　　【当代阐释】　　朱熹与《大学》　　朱熹真是不错的学生，自己的老师尊称为子，而将孔圣人
叫做氏，其实孔圣人的分量是远远超过二程的，但是没办法历史注定了让朱熹来出这个风头。
不要小看了这段文字，它是宋朝的朱熹根据自己多年研习《大学》得出的结论和体会，也给我们交代
了《大学》一文的来源和出处。
南宋之后所有流传使用的《大学》，都是朱熹根据他的老师程颐、程颢两位儒学大家的考订重新修订
原本，再加上他自己的心得而作注解的《大学章句》本。
明代之后，科举考试就是根据“四书五经”来出题，并且规定都要以朱熹所作的注为标准答案。
朱熹版的《大学》也就是我们现在重新阅读的这个版本，成为最经典权威的版本。
《大学》经过朱熹的注释，阐发，仔细推敲，侧重于诚意修身，渗透了宋代儒学的理学思想。
它虽然只是一篇关于品德修养的文章，但是其中所包含的“道”确实值得我们思考。
既然《大学》的诞生具有这么曲折复杂的过程，那么它一定蕴藏着许多宝藏，让我们进入《大学》慢
慢去发掘。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大学中庸解读>>

　　【国学故事】　　曾子杀猪　　曾子深受孔子的教导，不但学问高，而且为人非常诚实，从不欺
骗别人，甚至是对于自己年幼的孩子也是说到做到。
不过曾子的家庭不是很富裕，粗茶淡饭的日子让他的孩子都受不了，就想吃点肉解解馋。
有一天，曾子的妻子要去赶集，孩子哭着叫着要和母亲一块儿去。
于是母亲骗他说：“乖孩子，待在家里等娘，娘赶集回来给你杀猪吃。
”孩子信以为真，欢天喜地地跑回家。
孩子一整天都待在家里等妈妈回来，村子里的小伙伴来找他玩，他都拒绝了。
傍晚，孩子远远地看见妈妈回来了，他一边三步并作两步地跑上前去迎接，一边喊着：“娘，娘快杀
猪，快杀猪啊，我都快要馋死了。
”曾子的妻子说：“一头猪顶咱家两三个月的口粮呢，怎么能随随便便就杀猪呢？
”孩子哇的一声就哭了。
　　曾子闻声而来，知道了事情的真相以后，二话没说，转身就回到屋子里。
过一会儿，他举着菜刀出来了，曾子的妻子吓坏了，因为曾子一向对孩子非常严厉，以为他要教训孩
子，连忙把孩子搂在怀里。
哪知曾子却径直奔向猪圈。
妻子不解地问：“你举着菜刀跑到猪圈里干啥？
”曾子不假思索地回答：“杀猪。
”妻子听了扑哧一声笑了：“不过年不过节杀什么猪呢？
”曾子严肃地说：“你不是答应过孩子要杀猪给他吃的，既然答应了就应该做到。
”妻子说：“我只不过是骗骗孩子，和小孩子说话何必当真呢？
”曾子说：“对孩子就更应该说到做到了，大人都说话不算话，以后有什么资格教育孩子呢？
”妻子听后惭愧地低下了头，夫妻俩真的杀了猪给孩子吃，并且宴请了乡亲们。
虽然曾子的做法遭到一些人的嘲笑，但是他却教育出了诚实守信的孩子。
曾子杀猪的故事一直流传至今，他的人品一直为后代人所尊敬。
　　【文化常识】　　何谓“四书五经”　　“四书五经”是“四书”和“五经”的合称，是中国儒
家的经典书籍。
南宋学者朱熹将《礼记》中的《大学》、《中庸》两篇拿出来单独成书，和《论语》、《孟子》合为
“四书”。
据称它们分别出于早期儒家的四位代表人物曾参、子思、孔子、孟子，所以称为“四子书”（也称“
四子”），简称为“四书”。
之后各朝皆以“四书”列为科举考试范围，因而造就“四书”独特的地位。
甚至宋朝以后“四书”已凌驾于“五经”的地位。
　　“五经”是指《诗经》、《尚书》、《礼记》、《周易》、《春秋》，简称为“《诗》、《书》
、《礼》、《易》、《春秋》”，其实本来应该有六经，还有一本《乐经》，合称“《诗》、《书》
、《礼》、《乐》、《易》、《春秋》”，但后来亡于秦末战火，只剩下“五经”。
“四书五经”是南宋以后儒学的基本书目，儒生学子的必读书。
汉唐是“五经”时代，宋后是“四书”时代。
“四书五经”共同构成了中国传统文化的基石，对中国文化影响深远。
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