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前言

　　傍晚，我们漫步海滩。
海浪，冲刷着我们的脚，挟带着时间那古老而神秘的意义。
来了又去，去了又来。
触摸我们的每一次不同的海浪回到大海之中，在那里它永远是其中的一部分。
来了又去，去了又来，尽管如此，甚至大海本身却并未保持不变。
来了又去，去了又来。
分离，再聚；生成，消亡。
　　存在（being）与生成（becoming）。
每一个都指向某种真实的东西，某种我们关切的东西。
每一种伟大的哲学和宗教都必须要对付这些基本的范畴。
我们如何将二者结合在一起呢？
如果二者之一更为深邃，那么它是何者呢？
　　影、风、云瞬息即逝，乃至它们似乎是十分不实在的。
于是，时间和生成照我们看来似乎便是不实在的。
岩石、铁、山表现的是不变的实在（realily）——即存在。
我们确信它们会延续，明天乃至明年仍在那儿。
更重要的是，我们都不想死，而我们知道变化却会引起死亡。
唯有在不变的永恒中，我们才有望逃脱注定的死亡。
　　柏拉图认为，较之生成，存在为先。
这部分地是由于他热爱理念。
照他以及众多的其他人看来，数学的真理提供了关于实在的范式。
圆形、方形，以及2+2=4，是不受时间限制的。
它们不会锈蚀或枯萎，不会磨损或凋残而亡。
我们可以确信，它们永不会变化——哪怕一点点。
它们不会生成或消亡；它们就是它们之所是。
怀特海是一位数学家，他同柏拉图有差不多的热望，欲将存在与自己对生成的看法结合一体。
然而，数学形式，无论多么重要、多么奇妙，毕竟都是抽象概念，并非实际的。
怀特海认为，甚至神之中的那些本身不受时间限制的东西，只要不被时间化，都不完全是实际的。
　　芭芭拉、马克和阿比、萨拉和布兰敦、我们新出生的孙子艾略特，以及其他我所爱的人们.他们都
是实际的。
这意思是：他们都是变化的。
我无论怎样热爱理念，它们也不能为我所爱的人秉持一支蜡烛。
我知道，我可以信赖那些人。
但是，我之信赖他们，正如人们可以并必须信赖一切实际的东西。
我之所以信赖他们，是因为我确信他们会行动、会生长、会变化，同时令人遗憾地，也会消亡。
　　生命即变化。
我仍记得现在已是30岁的萨拉5岁时的光景。
将她抱上膝头，然后搂抱她，读东西给她听，呵她的痒——那是何等的乐趣呵！
我将再也不能把5岁的萨拉抱上膝头了。
但是那是我必须付出的代价，以换得30岁的萨拉，她嫁给布兰敦，并生下了艾略特。
我再也不能教6岁的马克游泳了，但那是必须发生在现在的马克身上的事，如今他已25岁，同阿比一起
住在阿根廷，用他的旅游博客惹得我哈哈大笑。
生命不过就是变化——生成和消亡。
生命的乐趣正在这一旅途当中。
　　我是一位过程－关系哲学家，因为我所关注的一切（甚至我的观念）都是处于过程中、处于关系
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中的。
成为一个所谓的永恒实在的一部分，这事对我毫无吸引力。
无论人们对于无始终的、无变化的、无生成的永恒有多少遐思梦想，我很清楚，在我们实际生活中，
没有任何东西符合那一范畴。
我尊重关于存在的诸哲学，因为我懂得，在我们面临变化、衰老、死亡的同时为什么它们对于我们仍
有吸引力。
但是，我仍将死去。
有些人证实说。
他们的一些神秘的冥想经验只能被描述为不受时间限制的。
这，我相信。
但是我知道，那些经验发生，然后便逐渐消褪。
我懂得，在无始无终的永恒中，我不会遭受伤害，不用害怕疾病，不会感到痛苦，不会犯下罪行，不
会经历衰老，不会面对死亡。
然而，在那种情况下谈到“我”还有什么意义呢？
印度教徒和佛教徒都承认，“我”只会消失，融入存在的永恒之海中。
我当然同意，无论我是什么，我都永不会与那个在时间上无限延伸的、更大的相关整体真正地分离。
同时我也相信，随着我完全融化，回到土、气、火、水之中，我的“自我”将最终消失。
但是，在无始无终的永恒中（如果真有那样的永恒），我便不能拥抱我的孩子了，不能呵艾略特的痒
，不能同我的妻子亲热，不能在海滩漫步，让海浪冲刷我的脚。
即使是海洋，也在不停地变化。
然而，同样重要的是，我之所以坚信生成，是因为我所关注的一切都生活在时间之中。
那便是为什么我是一个过程哲学家的理由。
生命的乐趣正在旅途之中。
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内容概要

　　《过程：关系哲学：浅释怀特海》是美国当代著名哲学家罗伯特·梅斯勒的代表作。
说到过程一关系哲学，就不能不提及怀特海，而他的《过程与实在》则是公认的必读书之一。
 诚如《过程：关系哲学：浅释怀特海》作者所言：“《过程：关系哲学：浅释怀特海》的首要目的就
是要对主要由怀特海倡导的过程一关系哲学（主要表现在他1929年发表的那一原创性著作《过程与实
在》中）作一基本的介绍。
⋯⋯随着科学在世界各地的勃兴、生态意识的增长、要求宗教多样性的思想的激增，以及科学与宗教
越来越多的冲突和对话，我们比以往更需要找到一种思维方式，来将许多的这些对话有意义地结合在
一起。
《过程：关系哲学：浅释怀特海》所反映的就是一大批人的信念，他们相信，过程一关系哲学能够提
供那样一种统一各路思想的洞见。
” 怀特海异于传统哲学的主要地方都被《过程：关系哲学：浅释怀特海》作者以生动的语言娓娓道出
，对每一个问题的讲述都从个人的实际经验开始，通俗易懂，便于读者领会。
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章节摘录

　　同样，如果你因为受伤、药物、疾病或中风而使你的大脑的某一部分受到损害，你便会损失或失
去以那一部分大脑进行思维、感受、记忆或想象的能力。
因为我们是用大脑来思维的（正如我们用眼睛看），所以一个大脑未遭损害、意识完全清醒的人可以
被局限在一个又瞎又聋的肉体“之内”①。
但如果大脑负责意识的那部分被破坏了，一个意识完全清醒的人就不可能存在于大脑“之内”。
我们用我们的肉体——包括大脑在内——来进行经验，意思就是：我们的肉体在进行经验。
　　正是我们肉体经验的这种能力有时使人在心理上急于去否认这种身、心之间的联系。
肉体和情感上的创伤到一定程度时会使我们急欲脱离肉体以保持自我感。
这一点在一部《泰山》影片中表现得很清楚。
当简要被轮奸时，她的父亲大喊道：“记住，你现在不是你的肉体！
”这一消除疑虑的方法在当时的情况下发挥了巨大的作用。
这对许多经历真实悲剧的真实的人们，也会发挥作用。
如果你的肉体将受到伤害和侮辱，将你对自我的感觉和那些肉体伤害分开，在情感上会有强烈的效果
。
我们知道，在极端的情况中，人们将自己同自己的肉体分开，以至于他们实际上对发生在他们身上的
事情事后并无自觉的记忆。
同样地，那些身体条件在某方面有局限的人，比如四肢麻痹的人，自然地就会将他们对自我的感觉集
中到他们的精神和情感的经验及能力上去。
　　我们欲将自我感同自己的肉体生命分开的动机无论有多么强烈，无论多么令人理解，我们也能认
识到，内在于生命的这一悲剧是令人痛苦的，乃至人们不得不将自身同自己那样多的深层经验割离开
来。
正是由于那些经验（或失去的经验）是强烈和深刻的，我们才有了将其分离开的动机。
但是，我们不能完全将自己同我们之所是——即那活的、经验着的肉体——分开。
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