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前言

三年前，我曾给同一译者的《唐诗三百首全译》写过一篇序，我说：“诗其实是不能翻译的⋯⋯翻成
白话不难，不失诗味則很难，不失诗味而又不改原诗诗意、诗境更难。
”至今我仍坚持这个看法。
但是，就在当时.凭着我对译者和校订者的了解，也曾大胆地预言过：“她们的合作成果，应该是既忠
实于原诗.又确实是诗妁吧！
”看来，广大读者是首肯了我的荐辞的。
这证明便是《唐诗三百首全译》荣获了中国图书金钥匙奖和在短短两年内便印刷了三次，发行达13万
册，而且，据说正在重排新版。
读者是热爱优秀的中国传统文化的，读者是很需要向他们奉献既富营养又合口味的精神食粮的！
现在《唐诗三百首》的译者又奉出了《宋词三百首全译》。
词比诗还要难译，我觉得。
因为词的主题、题材不如诗的宽广丰富，而语意却多半要委婉含蓄得多，格律的谨严更往往造成词意
的隐曲。
译得不当，很容易流于个人一面或迂曲奥涩。
我是译文的第一个读者，我想，也许是因为有了翻译《唐诗三百首》的经验，或许还因为译者是主攻
宋词的，又是女性，读起译文皋，我觉得意境、神韵，以至于语言、节律大都在《唐诗三百首全译》
之右。
我不能说自己是完全公正的，广大读者是庄严的裁判。
唐诗、宋词是中国诗史上的双子星座。
《宋词三百首》比《唐诗三百首》晚出了150年，它刻印流布时.多数童蒙塾馆巳随着清王朝的倒台而
关闭了，代之而起的新学堂，于旧体诗已不感兴趣，于词自然更甚之。
比如我，我在
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内容概要

有宋一代，是词创作的鼎盛期。
现在可以考知的宋代词人有一千四百余家，共计作品两万三百余首。
一般读者根本无暇将宋词全部通读，于是各种选本层出不穷。
    由上疆村民朱孝臧于1924年编定的《宋词三百首》，是最具有代表性的选本。
它原是供子侄觅句诵习的蒙学读物，共收宋代词人八十八家，词三百首。
朱氏以浑成典雅为宗旨，兼收各派之名篇，摒弃浮艳之词，不持门户之见，颇有见地。
    本译著是以唐圭璋先生的《宋词三百首笺注》上疆村民朱孝臧重编本为底本，又参照了民国初年刻
印的《宋词三百首》及湖南岳麓书社翻印的台湾汪中《宋词三百首注析》的篇目，在唐本二百八十三
首的基础上，又选择唐本中未收词十七首，已补足三百首，使其名副其实。
书中注有详细的题解、注释与原文翻译，十分便于广大读者研习宋词。
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邦彦关河令  周邦彦绮寮怨  周邦彦尉迟杯·离恨  周邦彦西河·金陵怙  周邦彦瑞鹤仙  周邦彦浪淘沙慢 
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序·春晚感怀  吴文英惜黄花慢  吴文英高阳台·落梅  吴文英高阳台·丰乐楼分韵得“如”字  吴文英
三姝媚·过都城旧居有感  吴文英八声甘州·灵岩陪庾幕诸公游  吴文英踏莎行  吴文英瑞鹤仙  吴文英
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鹧鸪天·化度寺作  吴文英夜游宫  吴文英贺新郎·陪履斋先生沧浪看梅  吴文英唐多令·惜别  吴文英
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照附录
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章节摘录

宴山亭·北行见杏花赵佶【作者简介】宋徽宗赵佶（公元1082-1135年），神宗第十一子，哲宗弟，元
符三年（公元1100年）即位，宣和七年（公元1125年）金兵南侵，赵佶传位其子赵桓（钦宗），靖康
二年（公元1127年），为金人俘虏北去，死于五国城（今黑龙江依兰）。
他在政治上的昏庸无能、生活上的穷奢极侈和艺术上的多才多艺，以及亡国后的悲惨遭遇等方面，均
与南唐后主李煜相类似。
他曾于崇宁四年（公元1105年）建立国家音乐机关“大晟府”，命周邦彦、万俟咏、田为等人讨论古
音、审定古调、创制新曲，对北宋后期词章的繁荣起了很大的作用。
赵佶工书善画，诗、文、词俱佳，著有《宣和宫词》三卷，已佚。
《全宋词》录其词十二首。
【题解】《宴山亭》，词调名。
万树《词律》卷十五云：“此调本名《燕山亭》，恐是燕国之燕，《词汇》刻作《宴山亭》，非也。
”始见手赵佶词。
赵佶的前期词作主要描写宫廷游乐生活，风调曼艳，辞采富丽，被俘北去后词风顿变为哀惋凄切，这
首《宴山亭》据《朝野遗记》说是他的“绝笔”，词中以美丽绝世的杏花被无情风雨摧折而凋零，来
比喻自己一旦归为臣虏、横遭蹂躏的不幸命运，并用委婉曲折的笔法倾诉了他对故国山河的无限眷念
，以及希冀成灰的绝望心情，词情真挚动人。
王国维《人间词话》借尼采的话评李煜词为“以血书者”，并说此词“略似之”。
【原词】裁剪冰绡①，轻叠数重，淡著燕脂匀注。
新样靓妆②，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女③。
易得凋零，更多少、无情风雨。
愁苦，问院落凄凉，几番春暮？
凭寄离恨重重，者双燕何曾④，会人言语？
天遥地远，万水千山，知他故宫何处？
怎不思量？
除梦里有时曾去。
无据，和梦也新来不做。
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编辑推荐

《宋词三百首全译(上下)》是《宋词三百首》的译本。
宋词在中国文学史上最一种独立的重要文学形式。
它原是配合隋唐“新声”（燕乐）而创作的歌词。
早期的曲子词，源于民间，是民间艺人或民间文人的作品。
清末发现的敦煌抄本子曲子词，现存词五百余首，多为无作品。
其内容广泛，除闺情外，“有边客游子之呻吟，忠臣义士之壮语，隐君子之怡情悦志，少年学子之热
望与失望，以及佛子这赞颂，医生之歌诀，莫不入调”，这些词质朴清新，带有明显的民间文学的特
点。
有宋一代，是词创作的鼎盛期。
现在可以考知的宋代词人有一千四百余家，共计作品两万三百余首。
一般读者根本无暇将宋词全部通读，于是各种选本层出不穷。
由上疆村民朱孝臧于1924年编定的《宋词三百首》，是最具有代表性的选本。
它原是供子侄觅句诵习的蒙学读物，共收宋代词人八十八家，词三百首。
朱氏以浑成典雅为宗旨，兼收各派之名篇，摒弃浮艳之词，不持门户之见，颇有见地。
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