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前言

　　平坝县天龙屯堡居住着陈、郑、沈、张四大姓，而其中沈姓一族，原先也同其他三大姓一样，过
着平静而有序的生活。
但是在2004年正月初四的夜晚，一个突然到来的访客，打破了这种平静，沈姓一族人全被惊动了，这
位访客告诉了他们根本无法相信的一件事，他们的入黔始祖乃是数百年前名动一时的江南首富沈万三
。
　　沈姓族人不禁要问，赫赫有名的沈万三的老家不是在周庄吗？
他的发迹故事不都发生在江南吗？
他怎么会跑到如此偏远、如此闭塞的贵州来呢？
　　来人告诉了他们一个饶有兴味的故事，原来他们的家族历史上隐藏着一个被尘封了多年的秘密。
　　这里应该简单介绍一下这位神秘的来访者，来人名叫扎西·刘，是江苏省电视台《百姓聊斋》节
目主持人，是著名的民俗学专家。
早在2001年他就对沈万三这个人物着了迷，写了大量研究文章，搜集了许多相关资料，但他始终没弄
明白的是，沈万三被明太祖朱元璋发配充军以后，就再也找不到他的踪迹，寻找留下的是只是虚无缥
缈的传说。
于是，他下定决心，一定要查清楚沈万三的最终去处以及他的后代们的下落。
　　寻找的过程是漫长的，其中的原委难以一一细述，可以告慰的是，他的努力没有白费，他得出的
结论与沈姓一族保留下来的沈氏族谱完全一致。
尘封了数百年的秘密大白于天下，精彩纷呈的故事将会引起你阅读本书的兴趣。
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内容概要

　　《沈万三的屯堡后裔》是一本由其后裔亲口讲述明代江南首富沈万三在贵州省平坝县天龙屯堡被
发现的真实故事，近日由贵州人民出版社出版发行，讲述者为沈万三的第十八代传人沈向东。
　　沈万三是元末明初的一个商人，他的致富本领与经商的理念，使他在数十年间聚财无数，也使他
的声名远播天下。
余秋雨先生曾说：沈万三是“中国十四世纪杰出的理财大师”。
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章节摘录

　　滇黔古道上的故事　　滇黔古道是元朝时就有的通往云南的古道，也叫“滇黔古驿道”。
600多年前，著名女政治家奢香又修了两条全程400多公里的古驿道，与滇黔古道相连，形成纵贯省内
最早的交通网络。
滇黔古道首先是一条官道、邮道，同时又是一条商道。
在这条道上行走的早期商人中，有史料记载的，主要就是与奢香同时期的沈万三了。
他是滇黔古道上开拓商业贸易的先行者，理所当然是黔商的主要代表人物之_，也是贵州的商业鼻祖
。
　　《沈氏族谱》显示，明洪武六年至二十六年（公；元1373年至1393年）间，沈万三主要在滇黔一
线，其中在贵州生活了十五六年。
天龙屯堡是沈万三之子沈茂居住地。
在这个位于滇黔古道的屯堡山寨中，沈万三在沈茂家居住得最长，也是沈万三人生的最后家园。
他虽然在贵州时已是一个普通人，但他亲手在全国编织的商业贸易网络还在，市场信息和特殊的人脉
还在。
在天龙屯堡生活的这段时间中，他依然以其卓越的智慧和头脑，与儿孙重新创业，大力发展马帮贸易
，在滇黔古道上，留下了浓墨重彩的辉煌一笔。
　　有“滇之喉，黔之腹，蜀粤之唇齿”之称的安顺地区，历来是孕育商业文化的土壤，而平坝的天
龙屯堡便是马帮停留的重要驿站。
在这里，喝着屯堡妇女满上的一碗碗古驿茶，听当地人慢慢讲述马帮的故事，实在是文化旅游的一大
乐趣。
在这条古道上，扮演主角的主要是商人，而采用的交通运输工具便是马帮。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　沈万三，明吴兴人，字仲荣。
后移居苏州。
巨富，称江南第一家。
朱元璋建都南京，召见，令岁献白金千锭，黄金百斤。
甲马钱谷，多取资其家。
其后以罪发戍云南（一说辽阳），子孙仍为富户。
万三豪富事，民间传说甚盛，但诸书记载互有出入，已难详定。
　　——1979年修订本《辞源》

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<沈万三的屯堡后裔>>

编辑推荐

　　《沈万三的屯堡后裔》故事情节感人，细节生动，充满浓浓的血脉亲情，向读者全面、准确、朴
实地介绍了天龙沈氏后裔如何在江苏学者苦苦求证下终于破解600年前沈万三被发配云贵从此从人们视
野中彻底失踪的历史之迷，有很强的阅读性。
该书虽然是以沈万三后裔讲述为主要脉络，由于在编辑中附上了许多相关背景资料，史料丰富，具有
一定的文史价值。
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