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内容概要

本文在总结前人关于吸毒与戒毒研究的基础上，采取参与观察、无结构式访谈、文献分析等方法，理
论与经验研究相结合。
分析了吸毒行为的个体、群体及社会原因，并分别似昆明戴托普戒毒村和西部某市强制戒毒所为个案
，分析了我国自愿戒毒和强制戒毒的基本过程、特色和存在的问题。
    经过二十余年的努力，我国戒毒工作实现了制度化和规范化。
但也存在着一些迫切需要解决的问题。
这些问题突出地表现于政府在戒毒机构管理体制上具有局限性；戒毒工作者普遍缺乏较高的专业素养
；训练方法单一，不能有效地帮助戒毒者提高戒毒质量。
因此，本寒建议将社区理念引入戒毒机构，构建戒毒社区。
它除具有强制戒毒机构的强制性、教育性、治疗性外，还具有地位上的平等性，目标和利益的共同性
，情感的依恋性，资源和目标的整合性以及社区与个人的发展性等基本特性。
戒毒社区建设应着重抓好两大方面的问题：一要营造良好的物质、社会与文化环境。
在物质环境的建设上要重视地域的选择和戒毒设施的运用；在社会与文化环境的建设上，一方面要通
过改革机构管理体制，建立灵活的用人制度，并建立和谐的人际关系以增强社区活力；另一方面要确
立明确的价值取向和树立良好的榜样为戒毒者提供思想和行为的指导。
二要采取有效的戒毒方法和技术，以培养戒毒者优良的认知、情感、意志品质和激发戒毒动机为重点
，加强戒毒者的心理建设，增强他们抵御各种诱惑、保持操守的能力，从而提高戒毒的质量和水平。
    本研究得出以下基本结论：（1）“戒毒社区”是指主要由戒毒工作者和戒毒者组成的在一定环境内
紧密协作，运用灵活的管理体制，强制和个人参与相结合，以开展戒毒训练、提高戒毒质量、维护社
会秩序为目标和宗旨的共同体。
在机构戒毒存在诸多不足的情况下，应将构建戒毒社区作为机构戒毒的延伸和总体的改革方向。
（2）戒毒社区的建设应遵循明确的指导思想和原则，要注重营造良好的戒毒环境为戒毒训练服务。
（3）戒毒工作者在戒毒训练中起着主导作用。
因此，社区应建立灵活务实的用人机制和考核标准，提高戒毒工作者的专业素养。
（4）社区在开展戒毒训练的过程中应以加强戒毒者的认知、情感、意志训练为切入点，并激发戒毒
者保持持续和适度的戒毒动机，培养优良的心理品质，增强疵毒者对各种环境的适应性。
    本文创新之处主要体现于：根据社会工作的学科特点从社会学和心理学理论视角研究戒毒问题；从
学术的意义上界定了“戒毒社区”这一基本概念；提出构建“戒毒社区”可作为我国机构戒毒的延伸
和扩展，使机构戒毒的优势和自然社区的优势结合起来，提高戒毒效果，促进戒毒事业的健康发展。
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