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内容概要

这是一本写得较好的关于大学生职业生涯规划和就业择业的指导性教材。
    首先，它具有很强的现实针对性。
我国大学生就业已经完全从计划经济体制转向市场经济体制。
过去那种一切服从国家安排的分配就业模式已经被双向选择的市场就业模式所取代。
过去大学生那种只管学习专业知识而可以不问职业生涯规划和就业程序的学习方式已经不能适应现代
经济社会发展的需要了。
现在大学生在学期间，除了要认真学习好相关的专业知识作好将来服务社会的准备之外，还要在相当
程度上学习和了解职业生涯规划和就业的相关知识，否则毕业后找工作就成了盲人瞎马，撞机缘凭运
气了。
理性地掌握一定的职业生涯规划和就业知识，能尽早取得成功，最大程度地创造事业的辉煌，实现人
生的价值，无疑是十分必要的。
这部教材能够较好地回答大学生职业生涯规划和就业择业中的一系列相关问题。
    其次，写得很实在。
撰写者多年从事高校学生工作和学生就业指导工作，深知大学生就业的关键点、重点、难点和疑点之
所在，完全就职业生涯规划和职业选择的要紧问题着笔，没有废话。
资料搜集广泛、选择精当，说理清楚，指导意见明确，可谓刀刀见血。
读了学了能从中真正获益。
    第三，语言简练流畅，例证丰富生动，结构合理，可读性强。
每章都有一定的案例分析、精彩论文举要，结束时有一定的练习题目以加强实战操练。
这对学习任务重、竞争压力大的当代大学生，是一本释压明理的好书。
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章节摘录

　　我国著名史学、思想、教育家钱穆先生幼年丧父，没念过大学，是一个从乡村靠自学成才的大师
，他无论吃饭、上厕所都看书，每天清晨必读书，最后靠自己的勤奋，凭自己的吃苦精神成了一代国
学大师。
著名大师王力，他27岁学法语，50岁学俄语，80岁学日语，精通6国语言和几十种中国方言，一生写
了40多种学术著作，200多篇论文，这些都是他辛勤汗水浇灌的结果。
　　5.要端正学习态度。
有幸踏进高等学府的大学生往往发现，大学并非他们的梦想天堂，现实与其梦想相差甚远，尤其是有
的同学对所读的大学不满意、对所学的专业不感兴趣，从而产生了厌学情绪，于是早上7：30起床赶上
午的课，中途要溜出去买早点，眼睛在迷迷糊糊中等待11：50老师说下课的号令，晚上则逛街、跳舞
、玩游戏、打牌直至深夜，到了考试时，要不准备好夹带以伺机抄袭，要不寻找机会偷看别人的考卷
。
　　曾有学生仿《陋室铭》形式这样描述大学生活：“分不在高，及格就行，学不在深，作弊则灵，
斯是教室，唯我闲情。
小说传得快，杂志翻得勤，琢磨玩游戏.寻思看电影，可以打扑克，下围棋，无声音之乱耳，无复习之
劳形，虽非游乐场，堪比休闲厅。
心里云：混张文凭。
　　这种混日子的方式简直是牺牲生命、浪费青春，这样下去还不如回家帮老娘卖红薯去。
遇到这种困难怎么办？
　　首先要定好位，把自己所读的学校看作是世界上最好的学校，把所学的专业看作是世界上最好的
专业，把学校的老师看作是世界上最好的老师，只有这样，你才能静下心来好好学习。
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编辑推荐

　　由于时间紧迫特别是我们的水平所限，《大学生职业生涯规划与就业指导》还有不妥之处，敬请
各位老师、同学以及广大读者批评指正，并欢迎提出修改意见。
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