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内容概要

　　这是一套可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本。
参与编选的，都是具有深厚儿童教育背景的教师、学者、作家、编辑，拥有硕士或者博士的学历；更
重要的，她们大多是孩子的妈妈，她们热爱孩子，也热爱阅读。
所选篇目都经过了精挑细选，它们的篇幅比较短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
这些篇目大多数出自古今中外的名家之手，经过了时间的检验。
有一部分篇目是书的节选，这些书往往是我们认为应该一读的经典之作。
　　在编写形式上，我们也力求活泼、亲切，讲究时代感，符合小学生的阅读心理特点。
每个篇目都附有“关于作者”和“入选理由”，可以帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌
握文章的主旨和灵魂。
而附在文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为大家提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通
、引发讨论的渠道。
这个部分强调了互动性和开放性，让读者在潜移默化的游戏中怡情益智。
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作者简介

　　殷健灵　　性　别： 女　　出生年月： 1971年10月　　星 座：天蝎座　　民　族： 汉族　　祖
籍江苏镇江，生于上海。
１９９４年毕业于华东师范大学法政系，法学学士，文学硕士。
做过女性杂志主编，现为新民晚报社主任编辑。
１９９８年加入中国作家协会。
著有长篇小说《纸人》、《玻璃鸟》、《月亮茶馆里的童年》、《哭泣精灵》、《橘子鱼》《轮子上
的麦小麦》，中篇小说单行本《米兰公寓》（又名《花落无声》），长篇幻想小说《风中之樱》（含
《丢梦纪》《古莲花》《真幻源》《大道书》四册），散文集《纯真季节》、《临界情感》《记得那
年花下》，中篇小说集《青春密码》《一滴秘密的眼泪》、诗集《盛开的心情》等。
长篇小说《玻璃鸟》获１９９７年冰心图书奖大奖；《月亮茶馆里的童年》获四川省优秀图书奖；《
纸人》获全国青少年读物评选三等奖、“巨人”最受读者欢迎作品奖；《青春密码》获“巨人”中长
篇小说奖；并三度获“陈伯吹儿童文学奖”。
2008年写作《蜻蜓，蜻蜓》由江苏少年儿童出版社推出。
　　在台湾出版的短篇小说集《画框里的猫·出逃》获2008年度台湾“好书大家读”最佳少年儿童读
物奖。
　　2009年即将出版长篇小说《千万个明天》《镜子里的房间》，翻译小说单行本《凯蒂的幸福时光
》等。
　　贵州人民出版社和江苏少年儿童出版社分别推出殷健灵的儿童文学作品系列——“殷健灵心灵成
长小说”（五本）和“殷健灵‘温暖’系列”（五本），系统收入殷健灵十多年来的长篇小说、中短
篇小说和散文精品。
　　《纸人》及其他　　2005-10-27 作者：殷健灵　　我没有想到写于1999年间的《纸人》会成为我
比较重要的一部作品。
如今，有不少儿童文学研究者认为她是国内第一部真正的“成长小说”，还被列入了一些学校的“儿
童文学必读书单”。
《纸人》没有获得过任何一项来自官方的奖项，却令我得到了来自读者的各种形式的感激和首肯，俨
然成了我的代表作。
　　想起当初的创作，还是很有意思的。
　　在那以前，我便一直专注于青春期少女题材的创作。
我以为，青春期的大部分苦闷其实都来自心理上性意识的觉醒。
它就像少年成长中的“成长仪式”，更像少年生命中的“第二次诞生”。
和少男相比，青春期带给少女的变化，其表现形式更加复杂、微妙、隐蔽。
它更多的投射到心理活动上，是一种情感的隐秘渴望、一种在梦想世界里的精神巡游、一种有趣曲折
的情绪游戏。
这样的心理活动，有时是美好的，有时却是痛苦的、难以自拔的。
那些对爱的渴望，未必都会倾注到异性的身上，也有可能同样的倾注到同性的年长者身上（心理学上
称之为“恋慕年长者期”）。
而她们对爱的渴望的表现形式有时也是不合逻辑、未可理喻的。
在她们的面前摆着那么多难解的谜，包括对她们自己以及对她们自己的身体。
　　我关于少女心理的触及是从对自己的内视开始的。
起初是以散文的形式。
当年一些微妙的心情、隐蔽的心绪、深藏的记忆，一一翻检出来，晒晒今天的太阳。
那些散文赢得了无数今天少女的青睐，她们给我写信、倾诉，这有些让我意外，她们告诉我：她们和
我一样。
她们让我确信：生命、爱和情感都是永恒的，它们不因时代的更替而变更。
在这样一个缺乏安全感的时代，今天的孩子比我们过去更不容易。
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他们要忍受更大的心理压力，面对更纷繁的诱惑。
对敏感的孩子来说，假如没有舒解的渠道，那痛苦和压抑便是加了倍的。
　　后来，当我需要更丰满、更立体地表达我的那些想法的时候，散文的样式就显得有些单薄了，于
是就借助于小说。
我想写和别人不完全一样的小说。
我不可能真实地再现今日孩子的生活，因为我的阅历我的年龄我的心态决定了我不可能完全投入到他
们的生活中去，即使写，那也是一种有距离的观望，是浅表的描摹。
与少年写手相比，我们这些成人儿童文学作家所能做的，是一种深层次的、直抵他们身心的对生命本
质的探寻，是撼动自己也能撼动别人的真诚表述。
　　1999年之前，断断续续地写过关于少女心理的几个中篇，准确地说，是关于少女性心理和青春期
的轻微萌动的。
我采用的是一种谨慎的、适可而止的姿态。
但在有了那些叙述之后，却有了一种骨鲠在喉欲吐不能的感觉。
我承认，在少儿文学领域里，的确存在着那么多的“不可以”和“不恰当”。
这样那样的“禁区”让成人写作者在写作时不自觉地畏首畏尾、避重就轻。
那时，我正在读儿童文学专业的研究生，导师梅子涵先生适时地点拨我，他建议我将焦距瞄准少女青
春期的成长和苦痛，写一个细致的大东西。
在此前，我曾经主持过一段时间青春心理热线，我发现，如今成长中的少女羁绊重重。
有一个怪异的求询少女给了我深刻的印象，我没能解决她的问题，还是另一位心理专家释开了她的心
结，她是一个强迫症患者，因幼年时的性创伤养成自慰习惯，并强烈自责。
她瞒着家人四处求询，但几乎没人能彻底治愈她。
（她后来成了《纸人》中秋子的原型）我想到自己成长中对身体对性的无知和懵懂；想到我中学时代
的一个女生过早地告别少女时代，成为一个粗俗男人的女人；想到我的父母和师长对性教育方面的讳
莫如深；想到现在这个时代层出不穷的诱惑⋯⋯渐渐的，头脑中有了《纸人》的雏形。
　　我慢慢清楚了，自己需要写一个什么样的东西。
《纸人》的主题其实就是女孩子的“性”。
而这个主题在儿童文学里始终是一个雷区。
　　但我以为，女孩的“性”不是不能写，关键是掌握好叙述的面向和如何叙述。
正是因为少年时期性意识的萌动，其性的感觉和心理上的异性爱不是结合在一起的，所以，表现少年
性意识的焦点应该是集中在心灵上的细微感受和爱的情感方面。
我想，这也是少年文学和成人文学在切入视角上和表述方式上的本质区别。
对女孩来说，引导她们将身体的发育成熟看做美的过程显得犹为重要，爱自己的身体，进而才会珍视
生命。
而成长，正是在懵懂中疼痛和清醒。
　　《蜻蜓，蜻蜓》的引子　　夏天的飞鸟飞到我的窗前唱歌又飞去了　　秋天的黄叶它们没有什么
可唱只叹息一声飞落在那里　　——泰戈尔《飞鸟集》
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书籍目录

代序读吧，做一个幸福的孩子那些亲爱的名字我的母亲乞丐爸爸的花儿落了 我再也不再是小孩子父子
情外婆你好吗蓝花我交给你们一个孩子孩子，我为什么打你四弟的绿庄园红雨乎·红木屐红背带金色
的手指走在铁轨上心底的花园雾我家有一个大花园驮马花园底一角雨前田园协奏曲连接冬天和春天的
日子（节选）夏之歌断弦（节选）贝壳里的大海银杏母鸡秃的梧桐囚绿记黄鹂——病期琐事枯叶蝴蝶
父亲、树林和鸟一个低音变奏牡丹的拒绝贝壳为孩子降落的雪生命在唱歌猫秋天的况味花床葡萄月令
紫藤萝瀑布珍珠鸟我和旅途中的一条小狗黑橡树我的空中楼阁后记
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章节摘录

　　我母亲管束我最严，她是慈母兼任严父。
但她从来不在别人面前骂我一句，打我一下，我做错了事，她只对我一望，我看见了她的严厉眼光，
便吓住了。
犯的事小，她等到第二天早晨我眠醒时才教训我。
犯的事大，她等到晚上人静时，关了房门，先责备我，然后行罚，或罚跪，或拧我的肉。
无论怎样重罚，总不许我哭出声音来，她教训儿子不是借此出气叫别人听的。
　　有一个初秋的傍晚，我吃了晚饭，在门口玩，身上只穿着一件单背心。
这时候我母亲的妹子玉英姨母在我家住，她怕我冷了，拿了一件小衫出来叫我穿上。
我不肯穿，她说“穿上吧，凉了。
”我随口回答：“娘(凉)什么!老子都不老子呀。
”我刚说了这句话，一抬头，看见母亲从家里走出，我赶快把小衫穿上。
但她已听见这句轻薄的话了。
晚上人静后，她罚我跪下，重重的责罚了一顿。
她说：“你没了老子，是多么得意的事!好用来说嘴!”她气得坐着发抖，也不许我上床去睡。
我跪着哭，用手擦眼泪，不知擦进了什么微菌，后来足足害了一年多的翳病。
医来医去，总医不好。
我母亲心里又悔又急，听说眼翳可以用舌头舔去，有一夜她把我叫醒，她真用舌头舔我的病眼。
这是我的严师，我的慈母。
　　我母亲二十三岁做了寡妇，又是当家的后母。
这种生活的痛苦，我的笨笔写不出一万分之一二。
家中财政本不宽裕，全靠二哥在上海经营调度。
大哥从小便是败子，吸鸦片烟、赌博，钱到手就光，光了便回家打主意，见了香炉便拿出去卖，捞着
锡茶壶便拿出押。
我母亲几次邀了本家长辈来，给他定下每月用费的数目。
但他总不够用，到处都欠下烟债赌债。
每年除夕我家中总有一大群讨债的，每人一盏灯笼，坐在大厅上不肯去。
大哥早已避出去了。
大厅的两排椅子上满满的都是灯笼和债主。
我母亲走进走出，料理年夜饭，谢灶神，压岁钱等事，只当做不曾看见这一群人。
到了近半夜，快要“封门”了，我母亲才走后门出去，央一位邻居本家到我家来，每一家债户开发一
点钱。
做好做歹的，这一群讨债的才一个一个提着灯笼走出去。
一会儿，大哥敲门回来了。
我母亲从不骂他一句。
并且因为是新年，她脸上从不露出一点怒色。
这样的过年，我过了六七次。
　　大嫂是个最无能而又最不懂事的人，二嫂是个能干而气量很窄小的人。
她们常常闹意见，只因为我母亲的和气榜样，她们还不曾有公然相骂相打的事。
她们闹气时，只是不说话，不答话，把脸放下来，叫人难看；二嫂生气时，脸色变青，更是怕人。
她们对我母亲闹气时，也是如此，我起初全不懂得这一套，后来也渐渐懂得看人的脸色了。
我渐渐明白，世间最可厌恶的事莫如一张生气的脸；世间最下流的事莫如把生气的脸摆给旁人看，这
比打骂还难受。
　　我母亲的气量大，性子好，又因为做了后母后婆，她更事事留心，事事格外容忍。
大哥的女儿比我只小一岁，她的饮食衣服总是和我的一样。
我和她有小争执，总是我吃亏，母亲总是责备我，要我事事让她。
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后来大嫂二嫂都生了儿子了，她们生气时便打骂孩子来出气，一面打，一面用尖刻有刺的话骂给别人
听。
我母亲只装做不听见。
有时候，她实在忍不住了，便悄悄走出门去，或到左邻立大嫂家去坐一会，或走后门到后邻度嫂家去
闲谈。
她从不和两个嫂子吵一句嘴。
　　每个嫂子一生气，往往十天半个月不歇，天天走进走出，板着脸，咬着嘴，打骂小孩子出气。
我母亲只忍耐着，到实在不可再忍的一天，她也有她的法子。
这一天的天明时，她便不起床，轻轻的哭一场。
她不骂一个人，只哭她的丈夫，哭她自己苦命，留不住她丈夫来照管她。
她先哭时，声音很低，渐渐哭出声来。
我醒了起来劝她，她不肯住。
这时候，我总听得见前堂(二嫂住前堂东房)或后堂(大嫂住后堂西房)有一扇房门开了，一个嫂子走出
房向厨房走去。
不多一会，那位嫂子来敲我们的房门了。
我开了房门，她走进来，捧着一碗热茶，送到我母亲床前，劝她止哭，请她喝口热茶。
我母亲慢慢停住哭声，伸手接了茶碗。
那位嫂子站着劝一会，才退出去。
没有一句话提到什么人，也没有一个字提到这十天半个月来的气脸，然而各人心里明白，泡茶进来的
嫂子总是那十天半个月来闹气的人。
奇怪的很，这一哭之后，至少有一两个月的太平清静日子。
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编辑推荐

　　一本可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本。
　　精挑细选的名篇，篇幅短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
　　熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
　　在选择范围上不拘　格，除了文学，还包括上至天文下至地理的其他各类文章。
　　每篇均附有“关于作者”和“入选理由”，帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌握文
章的主旨和灵魂。
　　文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为读者提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通、
引发讨论的渠道。
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