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前言

　　我没有想到写于1999年间的《纸人》会成为我比较重要的一部作品。
如今，有不少儿童文学研究者认为她是国内第一部真正的“成长小说”，还被列入了一些学校的“儿
童文学必读书单”。
《纸人》没有获得过任何一项来自官方的奖项，却令我得到了来自读者的各种形式的感激和首肯，俨
然成了我的代表作。
　　想起当初的创作，还是很有意思的。
　　在那以前，我便一直专注于青春期少女题材的创作。
我以为，青春期的大部分苦闷其实都来自心理上性意识的觉醒。
它就像少年成长中的“成长仪式”，更像少年生命中的“第二次诞生”。
和少男相比，青春期带给少女的变化，其表现形式更加复杂、微妙、隐蔽。
它更多的投射到心理活动上，是一种情感的隐秘渴望、一种在梦想世界里的精神巡游、一种有趣曲折
的情绪游戏。
这样的心理活动，有时是美好的，有时却是痛苦的、难以自拔的。
那些对爱的渴望，未必都会倾注到异性的身上，也有可能同样的倾注到同性的年长者身上（心理学上
称之为“恋慕年长者期”）。
而她们对爱的渴望的表现形式有时也是不合逻辑、未可理喻的。
在她们的面前摆着那么多难解的谜，包括对她们自己以及对她们自己的身体。
　　我关于少女心理的触及是从对自己的内视开始的。
起初是以散文的形式。
当年一些微妙的心情、隐蔽的心绪、深藏的记忆，一一翻检出来，晒晒今天的太阳。
那些散文赢得了无数今天少女的青睐，她们给我写信、倾诉，这有些让我意外，她们告诉我：她们和
我一样。
她们让我确信：生命、爱和情感都是永恒的，它们不因时代的更替而变更。
在这样一个缺乏安全感的时代，今天的孩子比我们过去更不容易。
他们要忍受更大的心理压力，面对更纷繁的诱惑。
对敏感的孩子来说，假如没有舒解的渠道，那痛苦和压抑便是加了倍的。
　　后来，当我需要更丰满、更立体地表达我的那些想法的时候，散文的样式就显得有些单薄了，于
是就借助于小说。
我想写和别人不完全一样的小说。
我不可能真实地再现今日孩子的生活，因为我的阅历我的年龄我的心态决定了我不可能完全投入到他
们的生活中去，即使写，那也是一种有距离的观望，是浅表的描摹。
与少年写手相比，我们这些成人儿童文学作家所能做的，是一种深层次的、直抵他们身心的对生命本
质的探寻，是撼动自己也能撼动别人的真诚表述。
　　1999年之前，断断续续地写过关于少女心理的几个中篇，准确地说，是关于少女性心理和青春期
的轻微萌动的。
我采用的是一种谨慎的、适可而止的姿态。
但在有了那些叙述之后，却有了一种骨鲠在喉欲吐不能的感觉。
我承认，在少儿文学领域里，的确存在着那么多的“不可以”和“不恰当”。
这样那样的“禁区”让成人写作者在写作时不自觉地畏首畏尾、避重就轻。
那时，我正在读儿童文学专业的研究生，导师梅子涵先生适时地点拨我，他建议我将焦距瞄准少女青
春期的成长和苦痛，写一个细致的大东西。
在此前，我曾经主持过一段时间青春心理热线，我发现，如今成长中的少女羁绊重重。
有一个怪异的求询少女给了我深刻的印象，我没能解决她的问题，还是另一位心理专家释开了她的心
结，她是一个强迫症患者，因幼年时的性创伤养成自慰习惯，并强烈自责。
她瞒着家人四处求询，但几乎没人能彻底治愈她。
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（她后来成了《纸人》中秋子的原型）我想到自己成长中对身体对性的无知和懵懂；想到我中学时代
的一个女生过早地告别少女时代，成为一个粗俗男人的女人；想到我的父母和师长对性教育方面的讳
莫如深；想到现在这个时代层出不穷的诱惑⋯⋯渐渐的，头脑中有了《纸人》的雏形。
　　我慢慢清楚了，自己需要写一个什么样的东西。
《纸人》的主题其实就是女孩子的“性”。
而这个主题在儿童文学里始终是一个雷区。
　　但我以为，女孩的“性”不是不能写，关键是掌握好叙述的面向和如何叙述。
正是因为少年时期性意识的萌动，其性的感觉和心理上的异性爱不是结合在一起的，所以，表现少年
性意识的焦点应该是集中在心灵上的细微感受和爱的情感方面。
我想，这也是少年文学和成人文学在切入视角上和表述方式上的本质区别。
对女孩来说，引导她们将身体的发育成熟看做美的过程显得犹为重要，爱自己的身体，进而才会珍视
生命。
而成长，正是在懵懂中疼痛和清醒。
　　《蜻蜓，蜻蜓》的引子　　夏天的飞鸟飞到我的窗前唱歌又飞去了　　秋天的黄叶它们没有什么
可唱只叹息一声飞落在那里　　——泰戈尔《飞鸟集》
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内容概要

这套丛书叫做《小学生经典美文朗读系列》，是一套可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本
。
参与编选的，都是具有深厚儿童教育背景的教师、学者、作家、编辑，拥有硕士或者博士的学历；更
重要的，她们大多是孩子的妈妈，她们热爱孩子，也热爱阅读。
所选篇目都经过了精挑细选，它们的篇幅比较短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
这些篇目大多数出自古今中外的名家之手，经过了时间的检验。
有一部分篇目是书的节选，这些书往往是我们认为应该一读的经典之作。
熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
在选择范围上也不拘一格，除了文学，还包括上至天文下至地理的各种文体。
这体现了我们坚持的宗旨：读书即学习做人。
    这是一套可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本。
参与编选的，都是具有深厚儿童教育背景的教师、学者、作家、编辑，拥有硕士或者博士的学历；更
重要的，她们大多是孩子的妈妈，她们热爱孩子，也热爱阅读。
所选篇目都经过了精挑细选，它们的篇幅比较短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
这些篇目大多数出自古今中外的名家之手，经过了时间的检验。
有一部分篇目是书的节选，这些书往往是我们认为应该一读的经典之作。
    在编写形式上，我们也力求活泼、亲切，讲究时代感，符合小学生的阅读心理特点。
每个篇目都附有“关于作者”和“入选理由”，可以帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌
握文章的主旨和灵魂。
而附在文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为大家提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通
、引发讨论的渠道。
这个部分强调了互动性和开放性，让读者在潜移默化的游戏中怡情益智。
    丛书按照选目的特点共分五本，它们分别是清新隽永的外国经典卷《远方的小星星》、启发智慧、
有趣活泼的综合卷《你会找到聪明泉》和《一棵长满眼睛的树》、稳重温馨的中国经典卷《当花儿休
息的时候》，以及灵动飞扬的朗诵诗歌卷《蒲公英轻轻飞》。
    这一套书，你可以随意地从任何一本开始阅读。
并且我相信，当你翻开书页，不仅会嗅到那些经典美文的馨香，也会感知到选编者的人情味和亲和力
。
这不仅是一趟轻松温暖的阅读之旅，更可以让你在朗读中，开拓思路，增进亲情，学会思考，在胸中
慢慢储蓄美好的情感。
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作者简介

　　殷健灵　　性别：女　　出生年月：1971年10月　　星座：天蝎座　　民族：汉族　　祖籍江苏
镇江，生于上海。
1994年毕业于华东师范大学法政系，法学学士，文学硕士。
做过女性杂志主编，现为新民晚报社主任编辑。
1998年加入中国作家协会。
著有长篇小说《纸人》、《玻璃鸟》、《月亮茶馆里的童年》、《哭泣精灵》、《橘子鱼》《轮子上
的麦小麦》，中篇小说单行本《米兰公寓》（又名《花落无声》），长篇幻想小说《风中之樱》（含
《丢梦纪》《古莲花》《真幻源》《大道书》四册），散文集《纯真季节》、《临界情感》《记得那
年花下》，中篇小说集《青春密码》《一滴秘密的眼泪》、诗集《盛开的心情》等。
长篇小说《玻璃鸟》获1997年冰心图书奖大奖；《月亮茶馆里的童年》获四川省优秀图书奖；《纸人
》获全国青少年读物评选三等奖、“巨人”最受读者欢迎作品奖；《青春密码》获“巨人”中长篇小
说奖；并三度获“陈伯吹儿童文学奖”。
2008年写作《蜻蜓，蜻蜓》由江苏少年儿童出版社推出。
　　在台湾出版的短篇小说集《画框里的猫·出逃》获2008年度台湾“好书大家读”最佳少年儿童读
物奖。
　　2009年即将出版长篇小说《千万个明天》《镜子里的房间》，翻译小说单行本《凯蒂的幸福时光
》等。
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章节摘录

　　聪明的格特　　（德）格林兄弟　　从前有一个女厨师，她叫格特，穿着红高跟鞋，她出去的时
候，转去转来，非常高兴，心想：“我的确是一个漂亮的姑娘。
”她回了家，心里很高兴，就喝了一口酒。
因为酒引起了食欲，她就尽量吃她烧好的菜，直到吃饱为止，并且说：“女厨师应该知道食物是什么
味道。
”　　有一次主人对她说：“格特，今天晚上有客人来?给我预备两只母鸡，味道要烧好。
”格特回答说：“主人，我一定办好。
”格特杀了母鸡，用开水烫了，拔掉毛，穿到铁叉上，快到晚上的时候，放到火旁边去烤。
鸡肉开始变成褐色，渐渐熟了，但是客人还没有来。
格特喊主人道：“如果客人不来，就要把鸡从火旁拿开，但是烤得正好，油透出来的时候，如果不马
上吃，就很可惜了。
”主人说：“我自己去请客人来。
”主人转身走了，格特把穿鸡的叉子拿到旁边，想：“长久站在火边，又出汗，又口渴，谁知道他们
什么时候来！
我要跳到地窖里去喝一口酒。
”她跑下去，拿了一把壶说：“格特，上帝降福你。
”就喝了一大口。
她又说：“酒是要接着喝的，不好中止。
”于是又大大地喝了一口。
她又去把鸡放到火旁，涂上奶油，愉快地把叉子转来转去。
但是因为烤鸡的味道非常好，格特想：“或许还少一点调味品，我应当尝一尝！
”她于是用指头尝了一点说：“唉，这样好的鸡！
如果不马上吃，真是罪过！
”她跑到窗口，看主人和客人是不是来了，但是没有看见人，她又站到鸡旁边，想：“这只翅膀烤焦
了，我要把它吃掉。
”于是她把它切下来吃，味道很好。
吃完了，她想：“那一只应该拿下来，不然，主人要觉得缺少什么东西。
”两只翅膀都吃完了，她又去瞧她的主人，但没有?见他。
她忽然想道：“谁知道他们来不来呢?也许他到别人家里去，根本不来了。
”她说：“咳，格特，高兴吧，一只已经吃了一些，索性爽爽快快地再喝一口酒，把它统统吃下吧。
吃完了，才得安宁，为什么让天赐的好东西糟蹋掉呢?”她又跑到地窖里，好好地喝了一口，非常高兴
，把一只鸡都吃了。
一只鸡下了肚，主人还没有回来。
格特看着另外一只说：“这一只在哪里，那一只也应该在哪里，两只是连在一起的，怎样对待这个，
也应该怎样对待那个，我相信，如果我再喝一口酒，对我也没有害处。
”她又大胆地喝了一口，把第二只鸡也吃了。
　　当她吃得?好的时候，主人来了，喊道：“格特，赶快，客人马上就来了。
”格特回答说：“是的，主人，我要预备。
”主人在这时候，看桌子是不是摆好了，拿了那把要切鸡的大刀子，在走廊上磨。
客人来了，恭恭敬敬地敲门。
格特跑去看是谁，她看见是客人，就把手指放到嘴边说：“不要做声！
不要做声！
赶快走！
如果我的主人捉住了你，你就要倒霉，他虽然请你吃晚饭，但是实在想把你的耳朵割掉。
你听，他在磨刀子呢！
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”客人听到磨刀的声音，连忙走下阶梯，尽量地跑。
她毫不迟延，喊着跑到主人那里说：“你请了一个好客人！
”“唉，格特，什么事?你说什么?”她说：“他把我端来的两只鸡，从碗里拿跑了。
”主人说：“这是斯文的态度吗?”他失去两只好母鸡很难过，他说：“但愿他给我留一只，让我也有
点吃。
”他喊客人，叫他不要走，但是客人好象没有听到的一样。
他跟着客人跑，手里还拿着刀子，喊道：“只要一只，只要一只。
”他的意思是叫客人只给他留下一只鸡，不要把两只鸡都拿走了，但是客人以为他叫他交出一只耳朵
，好像有火烧着他的脚似的赶快跑，把两只耳朵都带回家去了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　丛书按照选目的特点共分五本，它们分别是清新隽永的外国经典卷《远方的小星星》、启发智慧
、有趣活泼的综合卷《你会找到聪明泉》和《一棵长满眼睛的树》、稳重温馨的中国经典卷《当花儿
休息的时候》，以及灵动飞扬的朗诵诗歌卷《蒲公英轻轻飞》。
　　这一套书，你可以随意地从任何一本开始阅读。
并且我相信，当你翻开书页，不仅会嗅到那些经典美文的馨香，也会感知到选编者的人情味和亲和力
。
这不仅是一趟轻松温暖的阅读之旅，更可以让你在朗读中，开拓思路，增进亲情，学会思考，在胸中
慢慢储蓄美好的情感。
　　一本可以让教师、家长和孩子共同来朗读的人文读本。
　　精挑细选的名篇，篇幅短小，适合在课堂上或者在家里朗读。
　　熟悉这些名家的名字和作品，可以帮助你窥斑见豹。
　　在选择范围上不拘一格，除了文学，还包括上至天文下至地理的各种文体。
　　每篇均附有“关于作者”和“入选理由”，帮助读者了解作者以及该篇文章的创作背景，掌握文
章的主旨和灵魂。
　　文章后的“延伸阅读”，不仅提出了朗读建议，还为读者提供了一个激发阅读兴趣、触类旁通、
引发讨论的渠道。
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