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内容概要

　　在临帖之前，先须懂得怎么样执笔和怎样运笔。
掌握了正确的执笔、运笔方法，临起帖来就容易进步，不然就会徒劳无功。
如笔执得对了，运笔方法不对，或者运笔方法对了，执笔方法不对，也同样会徒劳无功的。
等到执笔和运笔方法练习得差不多了，然后方可开始临贴。
　　临帖分“摹”、“临”两个过程，“临”又有“格临”、“对临”、“背临”三个步骤，先后有
序，不可凌乱。
在“摹”、“临”的时候，又须随时注意抓住帖里的特征，特征掌握不住，下笔时就会茫无头绪。
又，无论在“摹”或“临”的地程中，不会永远一帆风顺，而必然会不止一次地遭遇障碍和波折，如
何克服障碍，渡过波折，事先也应作也思想准备。
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作者简介

　　邓散木（1898～1963），我国著名篆刻家和书法家。
原名菊初，又名钝铁，后更名散木，号芦中人、无恙、虚木、粪翁、郁青。
1960年因病截去左腿，因之自署一足、夔。
斋馆名有厕简楼，三长两短斋（三长者，篆刻、作诗、书法；两短者，绘画、填词）。
　　邓散木一生勤于艺事，十分热心书法教育事业。
上个世纪三四十年代起就在上海举办过书法讲座，其自编讲义风行全国，影响深远。
本书是作者生前的最后一本著作，除作者之女邓国治在个别地方作了相应的注释、补充外，基本参照
原稿。
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