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内容概要

老觉得时间不够用吗？
总希望一天不只二十四小时？
能够有效支配时间，方能为人生的赢家。
真正的时间管理，不只是节省时间，而是要能够玩弄时间于股掌之中，做时间的主人。
    如果你还在埋头苦干，抱怨着被时间压迫得喘不过气或者坐视时间流逝空叹息，一事无成，那么你
该来看看这本书。
本书将协助你加强管理时间的技巧，激发你的潜能以及培养良好的时间观念。
书中完整传授你如何经由时间管理来让人生更加从容，轻松达到成功的目标，让你时间多一点，快乐
多一点。
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作者简介

黄裋瑄 辅仁大学企管系毕业。
曾担任国会助理，并曾任政府机构要职，现为民间企业主管。
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