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内容概要

《禅的顿悟》内容简介：禅宗、菩提达摩以及所有伟大的导师帮助我们寻找生活的道路。
他们并不是你的悟或我的启蒙。
他们永远不会是。
他们所能做的只是告诉你我：回到现在。
我并非想诋毁亚里士多德或我们这个时代的科_学成就，我自己就是科学家，但技术为人和社会带来
的仅仅是弊端。
专注于现在有助于我们找到解决科学和现代文明所造成的问题。

对现在的意识即是禅宗的绝对必要的条件。
禅宗的全部目的就是提出何为存在之意义这个问题。
    
禅宋佛学的教导说历史曩复杂、最易接近的部分就是现在。
我们不可能改变500年前发生的事，但是我们现在可以有所作为去改变现在，并改变从现在算起500年
间会发生的事情。
   
如果我们社会的人把思想拉到现在，他们对正在发生的事情的意识就会兴起，他们会发现我们这个社
会的外形多么糟糕。
至少可以说，无家可归、暴力及艾滋病就说明一个社会处在一绝对的困境之中。
禅宗佛教有助于唤醒对正在发生的事情的意识，这样我们可以在为时不太晚的时候作出反应。
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