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内容概要

　　《中华道文化丛书·仙道贵生：道教与养生》以“道”为理论基础而博大精深，但它的落脚点却
在人世、在现时。
与此相应，我们这套丛书亦努力做到文字平和朴实、语言流畅生动、叙述要言不烦、面貌平易近人，
以使更为广大的读者都能从中受益，得到有关道文化的比较全面和科学的知识。
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章节摘录

　　第三节 彭祖的秘密　　彭祖是中国有史以来最出名的寿星，相传活了八百多岁，但知道他与黄帝
有血缘关系的人可能就不多了。
西汉大学问家刘向为他作传，这样描写道：“彭祖者，殷大夫也。
姓篯（jian），名铿，帝颛顼之孙，陆终氏之中子，历夏至殷末，八百余岁，常食桂芝，善导引行气
。
”颛顼是黄帝的玄孙，从这个角度，彭祖的血统是很高贵的，但记载上说他“遗腹而生，三岁丧母”
，则他的长寿与他后天的修行就大有关系了。
　　晋代养生学家葛洪也专门为他作传，对他的养生理论和方法进行了系统的阐述，总结起来，有如
下几点：　　1.重视养性　　传记上说他从小就好恬静，淡泊名利，不饰车服，唯以养生治身为事，
也不自言有道，不做诡惑变化鬼怪之事，沉静无为。
　　2.重视服食　　传记上说他常服食水桂、云母粉、麋角散等特别的食物，主张要长生不老当服饵
至药，尤以金丹为要。
　　3.行气导引　　他常常从早上到中午闭气内息，端坐按摩眼睛和身体，又舐唇咽唾，服气数十次
后才起行言笑。
如果身体中偶尔疲倦不安，就用存想的方法让意念到达九窍、五脏、四肢和毛发。
让气云行在身体中，从鼻口到达十指末，不多久身体就和谐无病了。
　　4.重视男女房中之事　　他说：“其次当爱精养神⋯⋯不知交接之道，虽服药无益也。
”就是告诉人们，养生要懂得男女性爱的方法；其次他说：“上士别床，中士异被。
服药千裹，不如独卧。
”告诉人们如果要做修行的“上士”，夫妻一定要分床睡（当然，过夫妻生活时除外。
）现在条件好了，能分房睡就更好了。
　　他又把男女相成比作天地相生，认为天地能互动交感，所以生机绵绵，人如能像天地一样，运用
交接阴阳之术，则可以长生，甚至不死。
　　⋯⋯
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