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内容概要

　　《康巴藏族民俗文化》是第一部研究并反映康巴藏族 习俗文化 的专著。
其特点是以研究康巴藏族习俗文化为契 机，对该地区藏族在长期生产生活中产生、发展 和积淀下来
的民族习俗文化进行一次全面系统的 搜集、整理，在研究的基础上尽量呈现康巴藏族 习俗文化的原
生态。
运用系统分析和比较分析的 方法，把康巴藏族习俗文化分成15大类：即康巴 藏族的服饰、岁时节日、
饮食、生产经营、居住 与建筑、人生历程、传统体育、民间文艺、社会 组织、民间信仰、交通运输
、礼仪与禁忌、家族 及姓氏、土司制度、吉祥民俗等。
《康巴藏族民俗文化》把康巴藏族习 俗文化横向编排，以考察康巴藏族习俗文化从多 个方面表现出
的不同点与共同点，从整体与部分 的相互联系、相互作用的关系中揭示康巴藏族习 俗文化的特征与
发展规律。
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作者简介

凌立  藏族，四川省甘孜藏族自治州丹巴县人，现为四川民族学院副院长、教授，中国民族学学会常
务理事，四川多元文化研究中心学术委员会委员，甘孜州非物质文化遗产保护专家委员会委员、四川
民俗学会常务理事，四川藏学学会理事，甘孜州科协副主席、文联副主席，校学术带头人。
发表论文50余篇，出版专著和合著(编)著作共5部，完成省级课题2项，主持教育部课题1项，教学成果
获省政府三等奖2项、二等奖1项，科研成果获省教育厅三等奖1项，曾获第四届四川省普通高等学校“
十佳青年教师”和第二届甘孜州“十大杰出青年”称号。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<康巴藏族民俗文化>>

书籍目录

第一章  康巴藏族服饰文化  第一节  康巴藏族服饰古老倩影  第二节  康巴藏族服饰类型  第三节  康巴藏
族各地服饰  第四节  康巴藏族服饰审美第二章  康巴藏族饮食文化  第一节  康巴藏族饮食概况  第二节  
康巴藏族炊具  第三节  康巴藏族特色食品  第四节  康巴藏族饮食习俗第三章  康巴藏族生产经营习俗  
第一节  康巴藏族种植业  第二节  康巴藏族畜牧业  第三节  康巴藏族副业  第四节  康巴藏族手工业  第五
节  康巴藏族商业贸易第四章  康巴藏族居住与建筑  第一节  康巴藏式建筑的历史追踪  第二节  康巴藏
式建筑的基本类型  第三节  康巴藏式民居建筑文化  第四节  康巴藏式建筑的自然风格第五章  康巴藏族
民问交通运输  第一节  康巴藏族传统交通设施  第二节  康巴藏族传统交通工具  第三节  康巴藏族传统
交通运输业  第四节  康巴藏族民间交通习俗第六章  康巴藏族人生历程  第一节  康巴藏族的历史历程  
第二节  康巴人的精神历程  第三节  康巴藏族的生命历程  第四节  山水见证人生第七章  康巴藏族民间
信仰  第一节  康巴藏族自然崇拜  第二节  康巴藏族动植物崇拜  第三节  康巴藏族其他崇拜  第四节  康巴
藏族宗教信仰  第五节  康巴藏族嘛呢石刻  第六节  康巴藏族风马第八章  康巴藏族民间文艺  第一节  康
巴藏族民歌  第二节  康巴藏族民间舞蹈  第三节  康巴藏族民间谚语  第四节  康巴藏族民间谜语  第五节  
康巴藏族民间神话  第六节  康巴藏族民间故事  第七节  康巴藏族民间史诗  第八节  康巴藏族传统绘画
唐卡  第九节  康巴藏族壁画第九章  康巴藏族民间节日  第一节  康巴藏族节日概略  第二节  康巴藏族岁
时年节  第三节  康巴藏族生产节日  第四节  康巴藏族游乐节日  第五节  康巴藏族宗教节日第十章  康巴
藏族传统体育  第一节  传统体育与军事  第二节  传统体育与生产  第三节  传统体育与宗教  第四节  传统
体育与节  庆  第五节  传统体育与竞技活动  第六节  民间游戏活动第十一章  康巴藏族礼仪与禁忌  第一
节  康巴藏族礼仪  第二节  康巴藏族的禁忌第十二章  康巴藏族家族及姓氏  第一节  康巴藏族家族及传
承  第二节  康巴藏族家族等级与家规  第三节  康巴藏族房名及姓氏  第四节  康巴藏族姓氏的象征第十
三章  康巴藏族传统社会组织  第一节  康巴藏族村落  第二节  康巴藏族习惯法  第三节  康巴藏族社会组
织第十四章  土司制度与文化  第一节  中国土司制度  第二节  中国藏区土司制度  第三节  康巴藏区土司
制度  第四节  康巴藏区改土归流  第五节  民主改革与土司制度终结  第六节  土司制度下的文化第十五
章  康巴藏族吉祥文化  第一节  吉祥字符  第二节  吉祥颜色  第三节  吉祥植物  第四节  吉祥自然物  第五
节  吉祥动物  第五节  吉祥礼物  第六节  吉祥佩饰物  第七节  吉祥器物  第八节  吉祥供物  第九节  吉祥
图案  第十节  吉祥节日  第十一节  吉祥仪式参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<康巴藏族民俗文化>>

编辑推荐

《康巴藏族民俗文化》由凌立等人编著，该书既是四川省教育厅人文社会科学研究重点项目《康巴藏
族民俗文化》(07SA003)的最终成果，又是教育部人文社会科学研究一般项目《康巴民族文化史》(编
号11YJA850012)的阶段性成果。
该项目自开题至今，课题组始终按照设计要求逐步推进，其研究面涉及康巴藏族文化的方方面面。
这些内容着眼于藏区，其重点放在康巴地区藏族传统文化的梳理、归纳、研究与介绍等方面，是一部
较为完整的有关康巴藏族传统民俗文化的著作。
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