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内容概要

本书主要内容讲有：我们是害虫、比粽子还冤、食有食相、黄瓜记、吃自己、带回家喂狗、娱乐串串
烧、原来真的有扬州炒饭、你现在有几个嘴、食以解忧、审判臭豆腐、侠好不好吃、你看你看月亮的
饼、皮壳、像甲鱼一样疯狂、虾之大者、寻羊、吃豆腐、三陪、悲情大萝卜、肉香蕉、花吃、我怕点
莱
不吃、马尿、你干杯，我随意、考土豆、粥饭和、话火锅、我们爱这条例、吃河豚、鸡鸡复鸡鸡、拉
灯谈吃、小心肝、饥之甚为饿、凤爪你个虾饺、中国杂碎等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<食相报告>>

作者简介

沈宏非，著名专栏作家，一九六二年生于上海，曾在广州、北京、香港等地从事媒体工作，现居广州
。

  著有随笔集《时髦是毛，时间是皮》《写食主义》等。
获选《新周刊》（2000十大热门作家》，《南方周末》（2002中国传媒杰出表现奖）。
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我们是害虫比粽子还冤食有食相黄瓜记吃自己带回家喂狗娱乐串串烧原来真的有扬州炒饭你现在有几
个嘴食以解忧审判臭豆腐侠好不好吃你看你看月亮的饼皮壳像甲鱼一样疯狂虾之大者寻羊吃豆腐三陪
悲情大萝卜肉香蕉花吃我怕点莱不吃马尿你干杯，我随意考土豆粥饭和大话火锅我们爱这条例吃河豚
鸡鸡复鸡鸡拉灯谈吃小心肝饥之甚为饿凤爪你个虾饺中国杂碎⋯⋯
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媒体关注与评论

　　随阒银匙的移动，雪糕像波浪般优美的卷起，姿态有如一位正在起床的美人，划出了一道可爱的
弧线。
俯耳过去，又会听到一种沙沙的响声，像狐狸在雪地上踏过。
即使是假手于人，一样可以真切地感受到执匙者手部，正在遭遇的那番娇弱无力的半推半就。
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