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内容概要

编辑推荐：二000至二00二年的多数时间里，生于七十年代的双子座作家连岳在《南方周末》的不同版
面开设了如下专栏：“冥想”，“数字神经”，“自以为是”，“连城诀”，“在巴黎”，“如是我
闻”，“我是鸡汤”。
这些专栏文章以清新、生动的语言，展示七十年代人在精神生活和物质生活上的双重追求与提升，充
分显示了作者开阔的视野和非凡的才华。
该书这些文章的精选合集。
来去自由——人文主义新体验。
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作者简介

连岳，1970年出生。
原《南方周末》记者，现为专栏作家。
先后在《南方周末》、《南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》、《外滩画报》、《上海
壹周》等媒体开设专栏。
出版作品有《来去自由》、《我是鸡汤》。
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书籍目录

一 自以为是
二 连城诀
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