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内容概要

西藏自治区是我国一块地域辽阔、富饶美丽的宝地。
千百年来，繁衍生息在这块土地上的藏族人民以自己的勤劳、勇敢和智慧创造了灿烂的西藏文明。
其境内藏传佛教寺院林立、文物古迹众多、高山湖泊密布、民俗风情独具特色、生物资源丰富多彩，
游览者会惊叹大自然的神奇与瑰丽，体验到回归大自然的喜悦之情。
这里是观光、登山、探险、科考、徒步、朝圣等爱好者的绝妙去处。
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前言凡例词目表市县·乡镇风情·风俗寺院·造像古迹·遗址山河·湖泉生物·风物参考书刊要目附
录西藏自治区行政区划表全国重点文物保护单位西藏自治区对外开放山峰一览表国家重点保护野生植
物在西藏的种表西藏自治区重点保护野生物一览表西藏自治区各县主要旅游景区一览表后记
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