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内容概要

《周易》是一部重要的经典文献，为中国文化提供了丰富的精神资源，包含着珍贵的人生智慧。
几千年来，这些精神资源和人生智慧培养和“塑造”了中国人的性格，渗透到日常生活之中。
但是，在中国走上现代化之路的转变时期，这些资源和智慧还有没有价值？
这是许多人都感到困惑的问题。
黄玉顺教授、林忠军教授主编的《周易人生智慧丛书》在这方面进行了认真的探索，使这部经典不是
离我们的人生很远，而是很近了。
　　本书是周易人生智慧丛书中的《周易与养生之道》分册。
《周易》是我国一部重要的经典文献，为中国文化提供了丰富的精神资源，包含着珍贵的人生智慧。
本书对周易的基本原理进行了探讨，并就《周易》中所包含的养生之道进行了深入的挖掘，使之在今
天发挥出应有的作用。
    本书内容全面，讲解通俗易懂，具有较强的科学性、系统性、理论性及实用性，非常值得一读，从
中您将获得人生的启迪，收益匪浅。
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