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前言

作为一名职业的心理治疗师，经常会面对一些在心理上遇到问题的年轻人，困扰他们的，百分之七十
是关于自己的工作和事业：    ——我感觉我的未来没有希望了，但是我实在又不甘心就这样庸庸碌碌
地过一生，我该怎么办呢？
    ——我的专业很冷门，现在能够找到对口工作的已经很少了，我是不是要改行呢？
    ——我今年已经45岁，创业6次都失败了，我是安安稳稳地找个工作，还是继续有可能失败的创业呢
？
    ——我希望能成为一名著名的演员或者歌手，但是亲戚朋友都说我不现实，我很痛苦。
    有人说，梦想是一回事，生活又是一回事。
想成为明星、歌手、作家、舞蹈家、亿万富豪的人很多，但是大多数人却只能做一份普普通通的工作
，做一个平平凡凡的人，心中所想的，有悲哀，也有心痛。
成功就像千万人过独木桥，能安安稳稳地走过去的，只有极少数，大部分的人不是被危险和未知吓倒
，就是从独木桥上摔下去。
    一个人想要成功，看上去简直是太难了。
        其实，仔细看看这些创始人的故事，好像他们的成功之路走得并没有那么玄乎。
为什么他们可以开创一个崭新的事业，并如入无人之境般获得成功？
他们为什么在看似毫无前途的行业中也能取得惊人的成绩？
这其中，值得我们去学习的东西有很多：    他们都是在做自己喜欢且擅长的事；    他们只做自己喜欢
且擅长的事；    他们善于抓住灵感和机遇；    他们是超强的行动派；    他们总是敢于坚持⋯⋯    各行各
业的创始人，有着各自精彩的创业成长故事，衷心希望翻开这本书的读者可以在阅读故事的时候，仔
细思考一下，这些人身上有哪些品质是你所不具备的？
又有哪些品质是你需要改善的？
哪些地方是你可以借鉴的？
在阅读中思索，你必将受益无穷。
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作者简介

卢东杰，资深记者，心理治疗师，畅销书作家。
喜爱文字、旅行，在工作和生活中经常接触采访各行各业创始人等，长期致力于创业和社会心理学的
研究。
与人合著有《35岁前要懂的33个法则》。
历时5年，独立采访出版作品有《临终护理：弥留之际的遗憾》等。
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编辑推荐

《谁在创新这个世界》编辑推荐：21个杰出创始人的财富故事，21个智慧人生。
每个有梦想的年轻人都应该认真阅读的一本书。
读完《谁在创新这个世界》，你的收获远远大于百万英镑。
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