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前言

中医学经历了数千年的考验与检验，其精髓得以流传至今。
关于中医学的争议和研究仍在继续，中医文化也在人们的争议和孜孜不倦的研究中得到传承并发扬光
大。
中医著作浩如烟海，其中不乏优秀经典之作。
传统中医诊断讲究望、闻、问、切，但望诊法作为其中一个重要的部分，除了命相学论其色和谈疾病
、年寿、凶吉外，中医典籍谈论望诊的较少。
《从人相看健康——老中医教你独门健康望诊》的出版就是意在探索和弥补这一空白。
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内容概要

　　大手之人，性格开朗豁达，适合接治生意及对外联络的职务。
争指头圆形的人，个性圆滑，头脑清晰，感觉敏锐。
争时血压很高的人，如果手掌突然变成红茶色，可能是脑溢血即将发生的征兆。
少年白发，除先天遗传因素外，多因长期精神紧张，忧虑、失眠、工作压力大而造成。
——这些人体信息你了解多少？
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作者简介

陈风城，1946年生，中国台湾云林县人，出身医药世家，从事中医临床研究二十余年，救治患者无数
，深受病患敬仰。
陈风城医师不仅擅长研究中医养生文化，还擅长钻研与其相关的人相学。
历任中国台湾中医药学会主任委员、中国台北县中医师公会名誉理事长、中国台湾中医师公会联合顾
问、中国台湾心灵命理师协会理事长。
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章节摘录

金：对应肺脏肺位于胸腔，属于呼吸系统，帮助氧气贯穿全身，促进血液循环。
正常情况下，气道通畅、呼吸均匀，如因肺气壅塞引起呼吸功能不调时，则有咳嗽、气喘、呼吸不顺
等症状。
声音的产生与肺的功能也有关，肺气充足的人声音洪亮，肺气虚弱的人声音低微，所以感冒时，会出
现声音嘶哑或失声的状况。
水：对应肾脏中医认为“先天之本在于肾”，肾与骨骼的生长、发育有关，它能维持新陈代谢平衡，
同时也是排毒器官。
在现代医学中，生殖、泌尿系统及部分内分泌、中枢神经系统的功能也都与肾有关。
肾脏功能退化最常见的现象为全身水肿，是因其排泄（水）不良所造成。
肾气的盛衰从毛发上亦可得知，肾气盛者毛发茂密有光泽，肾气弱者毛发易脱落发白。
而牙齿若容易松动，也是肾气不足的反应。
到了现代，经由西方科学的验证，加上数千年来中医的临床实验，证实了配合五行学说的确更能解释
人体内各部分相互之间的联系、运行与关联，这在西方医学界已获得普遍的赞叹与极高的评价。
这项学说是集合了老祖先心血的结晶，绝不仅仅是闭门造车的学问，也绝对是适用于现代人的一项显
学！
人体相貌五行命运与健康的关系一、相术家所说的大富大贵的体相，指的是男子在比例上大多体格较
为壮硕，看起来气宇轩昂，精神抖擞；女子则大多身材匀称，胖瘦适中，气质端庄温雅，谈吐大方。
相术家认为，凡具有富贵之相的人，无论男女，一般具有以下特质：面部五官俱佳，脸色红润，身材
比例均匀，身体内精气充足，看起来精神饱满。
二、相术认为，一个人的相貌最好要达到“中正”二字，此二字的含义也就是讲究相理的平衡相配，
也就是古书所说的“一面不失局，星辰不失匀，部位不失停”的意义。
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媒体关注与评论

陈风城医师，出身医药世家，涵养深博。
多年来悬壶济世，颇受病患的敬重。
他对中医学与人相学融会贯通，将其灵活应用于临床治疗，诊治病患得心应手，诚为现代医学之典范
。
　　——中国台湾中医师公会联合理事长林昭庚陈医师医术精湛，深谙古今深奥的处世哲学，精通医
学与相学，行医多年，济人无数。
为发扬国粹，陈医师于诊务之余，推动命理研究，以补医学之不逮，多年来致力于心灵改革，建树颇
丰。
　　——中国台湾中医药学会理事长卓播臣中医讲究望、闻、问、切，但望诊部分除命相学论气色，
谈疾病、年寿、凶吉外，中医典籍谈论望诊较少。
现在陈风城医师将其从事中医临床二十多年的宝贵经验，分门别类详述出书，为临床医师及后学者提
供了很好的参考。
　　——中国台湾中医内科医学会理事长郑岁宗
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编辑推荐

《从人相看健康:老中医教你独门健康望诊》：看人相，知健康，识运途，人相学与中医学的完美结晶
，把握人生健康与运势的至高秘籍。
专为中国人量身打造的健康指南，国人不可不读的中医养生宝典！
流传千年的中医学智慧，揭开身体表征与健康的秘密。
眉毛，鼻子、嘴巴⋯⋯你身体的每一部分都隐藏着健康的密码!陈风城医师，出身医药世家，享誉台湾
中医界二十多年，其融中医学与人相学为一体的行医方法，独树一帜，济人无数。
蜚声国际的中医学博士、中国台湾中医师公会联合理事长林昭庚。
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