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前言

　　继《九型人格全接触》第三版卖个满堂红之后，这次重新包装，以全新面貌出版，务求让每_位
读者看得舒服，更易吸收丰富的内容。
而且，借着重新修订，在每一个性格型号名称上作出重大的修改，希望能更明白地阐释每一个性格型
号的世界观，让初次接触九型人格心理学的朋友，能更快掌握每一个性格型号的特性。
　　其实，许多人都相信九型人格心理学是自我认识的重要钥匙，虽然社会上有许多介绍九型人格的
图书、兴趣讲座等，不过，总是让人有一种“不用认真看待的感觉”，甚至认为与星座、塔罗牌占卜
无异。
以致有许多朋友以为，买一本精美彩图九型人格书，参加一个关于九型人格的讲座，便可快速地通晓
九型人格心理学。
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内容概要

　　在陌生场合时沉默寡言，与熟悉的朋友在—起却会滔滔不绝，我为什么会这样？
有时候激怒对方，引起莫名其妙的吵架，是想试探对方爱不爱我？
是不是觉得指挥别人做事越来越没有效果呢？
在重大危机或突发事件中，我是不是能克服对自己的质疑和内心的焦虑？
为什么我的生活总是平淡乏味？
是因为我不敢去尝试新鲜事物吗？
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作者简介

　　林炜舜，先后毕业于美国南加州大学及南澳洲大学，现攻读香港城市大学及Alliant International
University合办的临床心理学博士课程。
　　林炜舜早于2000年开始接触九型人格学，2003年远赴美国加州修读由九型人格学一代宗师Helen
Palmer及斯坦福大学临床心理学教授David Daniels，M.D.亲授的“九型人格学专业训练课程”（EPTP
），成为国际认可的九型人格学专业导师及香港第一位被认授的正规合格导师（全球第二位华人导师
），更成为国际传统口述导师协会认可的专业导师会员。
曾受邀为多家知名大型跨国企业提供培训，包括：香港汇丰银行、中国银行、友邦保险、无印良品、
富邦商业银行等。
　　目前为止，林炜舜是唯一一位同时具有辅导学硕士、国际认可的九型人格学专业导师、NLP专业
导师及治疗师资格于一身的专业人士。
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书籍目录

九型人格简易测试第一部 九型人格心理学概略九型人格心理学导言什么是九型人格心理学有效地学习
九型人格心理学第二部 九型人格心理学面面观一号标准的求正主义维护秩序规律二号忘我的利他主义
主动奉献爱源三号无休的成就主义展现卓越魅力四号完美的追求主义拥抱独特情感五号丰盛的简约主
义储备有限资源六号忠诚的怀疑主义稳守安全挑战七号自由的享乐主义发挥创意想象八号保护的强者
主义释放慑人力量九号无忧的舒适主义享受简单随缘第三部 不同型号的心理及心灵成长心理发展导向
自我觉醒及心灵黑暗面第四部 学习真义及理念学习九型人格心理学的真正意义九型人格心理学常见问
题第五部　总结寄语后记参考文献
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章节摘录

　　以上的描述都是我们惯常形容性格的字句，相信大家也耳熟能详。
如果我们把这些描述分类，一般而言，人可分为：主动型、内向型、思考型、感性型、果断型、依赖
型等等。
若细心观察，则会发现无论属于哪一类型，这些描述皆有一个共同点，就是根据日常行为，加上形容
词。
　　试举一例，当人被形容为“内向型”，这个人必定表现了一些行为，例如不多说话、较少参与集
体活动、喜欢安静或一个人的活动等等，这些都是属于一个人的惯常表现的行为。
　　总括起来说，我们一般用做描述性格的字句，不论有多少词，又或是怎样分门别类，都是一些日
常行为的“形容词”，都只是属于对人的表层分析。
虽然通过行为表现可以对一个人的性格略知一二，但细心想想，单从行为表现来理解，是否能完全剖
析一个人？
人往往在不同阶段、不同环境、不同社群中，会有不同的行为表现，那么是否真的单从行为就可全面
了解一个人？
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媒体关注与评论

　　一个人事业上的成功，只有15％是在于其学识和专业技术，而85％靠的是心理素质和善于处理人
际关系。
　　——卡耐基
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编辑推荐

　　林炜舜院长——香港九型人格专业学院创办人全球九型人格一代宗师海伦·帕尔默亲授弟子倾力
奉献！
为中文世界读者量身打造的最正统的九型人格书，只有这一本！
　　真正认知自己的性格，做到自我调整与转型；摸透挑剔老板的心思，得到老板的信任与重用。
洞悉身边同事的想法，寻找你职场中的“黄金搭档”；了解恋人歇斯底里背后的心声，拥有完美幸福
生活。
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