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内容概要

　　《六祖坛经》是佛教经典中唯一一部中国人的著作。
内容主要记述六祖慧能一生的行谊及禅学经义，由其弟子法海集记而成。
现代国学大师钱穆曾推其与《论语》、《孟子》并列，为研究中华文化的必读之书。
　　目前所见之《六祖坛经》版本至少有六种，分别为坛经祖本、敦煌本、惠听本、契嵩本、德异本
、宗宝本，内容略有差异，愈是后面记载愈是丰富。
现今最广为流传的版本，是元代至元二十八年(公元1291年)成书的宗宝本，此版本于明代之后大为流
行，正式题名为《六祖大师法宝坛经》。
　　《六祖点津》经典名句依据的版本是宗宝本，其内容较上述诸本更为丰富，文字也较为简单，适
合读者作为《六祖坛经》入门的工具书。
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书籍目录

　　第一篇 人有南北，佛性无南北——禅即平等　　1．菩提自性，本来清净。
但用此心，直了成佛　　2．下下人有上上智，上上人有没意智　　3．无情亦无种，无性亦无生　　4
．佛法是不二之法　　5．法无四乘，人心自有等差　　6．法无顿渐，人有利钝，故名顿渐　　7．明
与无明，凡夫见二　　8．处凡愚而不减，在圣贤而不增　　9．不生不灭，性相如如，常住不迁，名
之日道　　10．动用三十六对，出没即离两边　　11．来去相因，成中道义　　12．其法无二，其心
亦然　　13．自性若悟，众生是佛　　　　第二篇 佛法在世间，不离世间觉——禅在人间　　14．佛
性本无差别，只缘迷悟不同，所以有愚有智　　15．凡夫即佛，烦恼即菩提　　16．无住无往亦无来
，三世诸佛从中出　　17．不悟，即佛是众生；一念悟时，众生是佛　　18．离世觅菩提，恰如求兔
角　　19．世人性本清净，万法从自性生　　20．皮肉是色身，色身是宅舍　　21．虽去吾千里，如
常在吾边　　22．谁知火宅内，元是法中王　　23．吾说无常，正是佛说真常之道也　　24．不知方
便者，犹春池拾砾　　25．直道不立文字　　26．心地含诸种，普雨悉皆萌　　27．诸佛出现，犹示
涅榘。
有来必去，理亦常然　　28．叶落归根，来时无口　　29．有道者得，无心者通　　　　第三篇 佛向
性中作，莫向身外求——禅须自悟　　30．自性若迷，福何可救　　31．一真一切真，万境自如如。
如如之心，即是真实　　32．应无所住而生其心　　33．若识自本心，见自本性，即名丈夫、天人师
、佛　　34．自古佛佛惟传本体，师师密付本心　　35．迷时师度，悟了自度　　36．不是风动，不
是旖动，仁者心动　　37．某甲讲经，犹如瓦砾；仁者论义，犹如真金　　38．即时豁然，还得本心
　　39．常自见己过，与道即相当　　40．自若无道心，暗行不见道　　41．功德须自性内见，不是
布施供养之所求也　　42．佛向性中作，莫向身外求　　43．若欲修行，在家亦得，不由在寺　　44
．学道常于自性观，即与诸佛同一类　　45．诸佛妙理，非关文字　　46．我知定慧因，双修离诸物
　　47．五八六七果因转，但用名言无实性　　48．不见一法存无见，大似浮云遮日面　　49．圣谛
尚不为，何阶级之有？
　　50．住心观净，是病非禅　　51．一具臭骨头，何为立功课　　52．自在神通，游戏三昧　　53
．和尚坐禅，还见不见　　54．道由心悟，岂在坐也　　55．有情即解动，无情即不动　　56．不见
自性外觅佛，起心总是大痴人　　　　第四篇 迷人口说，智者心行——禅重实践　　57．于菩提树下
，开东山法门　　58．口念心不行，如幻如化，如露如电　　59．迷人口说，智者心行　　60．常行
十善，天堂便至　　61．心平何劳持戒？
行直何用修禅？
　　62．定慧一体，不是二　　63．直心是道场，直心是净土　　64．不见人之是非、善恶、过患，
即是自性不动　　65．前罪既不灭，后过复又生，何名忏悔　　66．但信佛无言，莲花从口发　　67
．一念心开，是为开佛知见　　68．若但劳劳执念，以为功课者，何异牦牛爱尾　　69．心迷《法华
》转，心悟转《法华》　　70．三车是假，为昔时故；一乘是实，为今时故　　71．经诵三千部，曹
溪一句亡　　72．诸恶莫作名为戒，诸善奉行名为慧，自净其意名为定　　73．一华开五叶，结果自
然成　　74．心生种种法生，心灭种种法灭　　　　第五篇 本来无一物，何处惹尘埃——禅无欲求　
　75．求法即善，觅祖即恶　　76．时时勤拂拭，勿使惹尘埃　　77．本来无一物，何处惹尘埃　
　78．行者、行者，我为法来，不为衣来　　79．一切即一，一即一切　　80．一念愚即般若绝，一
念智即般若生　　81．离境无生灭，如水常通流　　82．于一切法，不取不舍，即是见性成佛道　
　83．先除十恶，即行十万；后除八邪，乃过八千　　84．若悟无生顿法，见西方只在刹那．　　85
．贪嗔是地狱，愚痴是畜生　　86．无念为宗，无相为体，无住为本　　87．自心归依自性，是归依
真佛　　88．一灯能除千年暗，一智能灭万年愚　　89．迷人修福不修道，只言修福便是道　　90．
成一切相即心，离一切相即佛　　91．生灭灭已，寂灭为乐　　92．惟有过量人，通达无取舍　　93
．慧能没伎俩，不断百思想　　94．心地无非自性戒，心地无痴自性慧，心地无乱自性定　　95．正
剑不邪，邪剑不正　　96．湛然常寂，妙用恒沙　　97．恶用即众生用，善用即佛用　　98．毁誉不
动，哀乐不生　　99．真如自性是真佛，邪见三毒是魔王　　100．寂寂断见闻，荡荡心无著
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章节摘录

　　第一篇　人有南北，佛性无南北——禅即平等　　1．菩提自性，本来清净。
但用此心，直了成佛　　名句的诞生　　大师告众日：“善知识①！
菩提②自性③，本来清净。
但用此心，直了④成佛。
善知识！
且听慧能行由⑤得法事意。
”　　——《行由品》第一　　完全读懂名句　　①善知识：佛教用语，用来称呼同道之人，或对僧
人、信众较亲密的昵称。
　　②菩提：佛教用语，常译为觉、道、智，指豁然觉悟的智慧。
　　③自性：自己的真心本性。
　　④直了：不经任何修炼就顿悟、悟解。
　　⑤行由：过去的经历、缘由。
　　语译：六祖对大众说：“诸位好朋友啊！
菩提自性，原本即是清净觉道。
只要能体悟最原始的自性，当下顿悟即可成佛。
诸位好朋友啊，暂且来听听我慧能得法的缘由经过吧！
”　　名句的故事　　本篇出自《行由品》，亦是慧能对信众开宗明义的阐释。
慧能是唐代中期的人，以不立文字、重视顿悟闻名，在他的带领下，中国佛教转向新的发展。
中国中古时期是宗教大为活跃的年代，在战争频繁、政治不稳定，加上外族统治的困难下，宗教于是
成为人们心灵寄托的所在，佛教也在此风潮下传播、壮大。
然而我们若将禅宗与其他宗派作比较，会发现其最大特色在于传教方式的突出。
禅宗于六祖慧能之后分裂为南宗禅、北宗禅，南宗禅由慧能所领导，北宗禅则由较为正统的神秀所继
承。
从历史发展的角度来看，南宗禅一枝独秀，影响远远大于北宗禅。
然而，若是从当时的影响力而言，北宗禅在唐代中后期仍为显教，吸引着绝大多数的信徒，也是官方
较为支持的宗派。
　　为何南宗禅较不受正统佛教或政权的喜爱呢？
其原因正为本篇名句所言：“菩提自性，本来清净。
但用此心，直了成佛。
”在过去印度佛教教义中，偏重从外在修炼、肉体的苦行寻求解脱，可是在禅宗的诠释下，佛性不仅
是人人内心皆备，更能透过自我的顿悟脱离本世苦海而成佛。
禅宗如此新解可谓打破了过去佛教各宗派的做法，故在当时颇引人侧目。
但此亦是中国佛教的重要开端，是佛教中国化的成果，并启迪了宋明理学对“天理”的讨论，不论是
程朱学的“性即理”，抑或是陆王的“心即理”，皆受到禅宗的影响。
故慧能所言“菩提自性，本来清净。
但用此心，直了成佛”，遣词简要、词义亦不难，却标举着中国佛教史的重要开始。
　　历久弥新说名句　　在《行由品》中，介绍六祖慧能于南方的发迹历程。
慧能因父亲左迁至岭南，而于南方长大，早年艰苦，采柴贩卖。
一日巧遇客人背诵《金刚经》，慧能一闻经语，心即开悟，于是到黄梅县礼拜五祖弘忍大师。
大师看到这位来自穷乡僻壤的小伙子，不禁刁钻问道：“汝是岭南人，又是獦獠，若为堪作佛！
”（你来自南方，又是未开化的野蛮人，如何学佛法？
）慧能聪明地反驳道：“人虽有南北，佛性本无南北，猫獠身与和尚不同，佛性有何差别？
”于是弘忍大师便将慧能留下，并差派他至破柴房里工作。
　　这段记载完整收录于《行由品》，是慧能初显其才能的开始。
然而，其中却有不少值得怀疑的地方，为求更进一步精确掌握，需先对佛教系谱的建立稍作说明。
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佛教系谱的建立往往是后设追述，由后人重建、评价前人的地位，故其中亦带有不少撰述者的主见与
抉择，且会因撰述者的不同而有迥异的排列。
即便是已为人所详的六祖慧能，在其前后传承亦有多种争议，编排者的考量各有不同，并不特别强调
师徒间的衣钵关系。
故此处对慧能崛起前的纪录也掺杂了不少传闻与夸饰，不能全盘信任，否则便未免太污蔑五祖弘忍了
，作为一代禅师，如何能说出这种骂人又带偏见的话呢？
　　南北差异在现今社会中似乎不太感受得到，但在中国古代却是一个相当重要的课题。
对南方的经营虽从春秋的吴越、三国的东吴、东晋以来陆续扎根，但真正南方势力的崛起还有待唐末
，尤其是宋代以后才逐渐兴起，不论是经济或政治中心都渐渐南移。
在唐代小说《封氏闻见记》中便有一则记载北方人对出身南方官员的讽刺，故事主人翁都是我们熟悉
的人物——张九龄与贺知章。
他们两人都出身南方，九龄罢相后，在朝廷中跟贺知章说：“我因为事故较多（所以罢相），不能跟
你一起当官，我觉得很遗憾。
”贺知章诙谐应答：“我承蒙您张相公庇荫不少，有您在朝堂，没人敢骂知章作獠。
但是您罢相以后，开始有人以'你'单字来称呼我。
”张九龄一听不禁大为惭愧。
原来他们两人都来自南方，过去朝堂官员顾忌宰相是张九龄南方人，故不敢用獠、獦獠来讽刺他们，
如今九龄罢相，一些嘲讽、不尊重的话渐渐出来。
　　2．下下人有上上智，上上人有没意智　　名句的诞生　　欲学无上菩提，不可轻于初学①。
下下人有上上智，上上人有没意智②。
若轻人，即有无量无边罪。
　　——《行由品》第一　　完全读懂名句　　①初学：指初始求学，尚未深造之人。
　　②没意智：指智慧被埋没。
没，音“莫”，沉溺、掩没。
　　语译：想要学习无上菩提之道，便不可轻忽初学者。
地位低下的人也会有过人的智慧；地位尊贵的人也会有心智迷失之时。
若轻傲人，将造无量无边、难以计算的重罪业障。
　　名句的故事　　五祖弘忍命门徒写作偈诗来表达自己心中对佛法的悟性，大弟子神秀率先在南边
走廊的墙壁上写了一首诗：“身是菩提树，心如明镜台。
时时勤拂拭，勿使惹尘埃。
”虽然弘忍知道神秀这首偈还未真正即心见性，却还是命门徒学习诵读，依着它修行。
　　一天，有个小和尚口中诵念着神秀这首偈诗，慧能听见了，知道这首诗还未能得到佛法的真谛，
于是请小和尚带他来到写着这首偈诗的墙前。
因为慧能并不识字，便请小和尚诵读这首偈诗给他听，当时在场的一位江州别驾名叫张日用，高声为
慧能诵读了诗，慧能听后，说自己也有一首诗，想请张别驾替他写出来。
慧能来此求师，八个月来都只是做些劈柴春米的工作，张别驾见他地位低下，便说道：“你也要作偈
诗，真是件稀奇的事。
”慧能回答他：“下下人有上上智，上上人有没意智。
”若轻视初学者，如何能学得无上菩提之道？
张别驾听罢，不仅为慧能写偈诗，还请慧能将来若得佛法，别忘了来渡化自己。
　　慧能的偈诗，即：“菩提本无树，明镜亦非台。
本来无一物，何处惹尘埃？
”令在场僧众惊奇嗟叹不已，认为慧能来此不久，竟然对佛法有如此高的领悟，果然不可以貌取人啊
！
　　历久弥新说名句　　禅宗的四祖道信，在湖北黄梅的东山传道时，有一天忽然在路上看到一个小
孩子，年纪只有七岁，但说的话非常奇特。
道信感到很好奇，于是问这个小孩：“你姓什么？
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”小孩回答说：“我的姓不是通常的姓。
”法师接着问：“那是什么姓？
”小孩答道：“是佛性。
”法师又问：“你没有姓吗？
”小孩答：“是的，因为万物皆空，所以我自性空寂。
”法师于是对身边的人说：“这孩子不是一般人，在我灭度后二十年内，他将大张旗鼓地弘扬佛教。
”这则公案中的小孩，即是幼年的禅宗五祖，弘忍。
他以修辞上的谐音，“性”换“姓”，来表示万物皆空的佛家思想，年纪虽小，但展现出来的智慧与
佛性，却不容小觑。
　　《史记·淮阴侯列传》中有“智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得”的句子，意思是说聪
明的人虽然对问题深思熟虑，但偶尔也会失误出错；反而才智平庸的人，在他的万般考虑中，必定有
一点是值得采纳的。
谚语中也有“三个臭皮匠，胜过一个诸葛亮”的说法，意思是相同的。
人在自己拿手的事物上。
有时会被自己的成见或感情所困，不见得能够关照全面，反而是初学者虽然没有广博的知识，却也因
为没有既有的成见包袱，而能直达问题核心。
任何轻视初学者，或者仗势自己的能力而恃才傲物的，往往是最得不偿失的人啊！
　　3．无情亦无种，无性亦无生名句的诞生　　有情①来下种②，因地③果④还生。
无情⑤亦无种，无性⑥亦无生⑦。
　　——《行由品》第一　　完全读懂名句　　①有情：一说指有情识的生物。
另一说认为是“众生”的异名，包含有情的生物和非情的草木等。
　　②种：种子。
一说比喻生死轮回相续。
另一说指成佛的种子，即得佛果之因。
　　③因地：一说指原因、缘由。
另一说指修行佛道，由因行至证果间的位阶，即“果位”之对称。
地：位地、阶位之意。
　　④果：一说认为一切生命形态和生活遭遇，都是过去意志行为的“果”，而过去意志行为则是造
成果的“因”。
另一说指成佛的果位。
　　⑤无情：一说指没有情识之物。
另一说指超越有情、非情，与天地万物同根相通，无我执之情。
　　⑥无性：一说指没有自性、佛性。
另一说指不著于有自性、无自性之相；如同佛家经典《金刚经》中常以“即相非相”的句式来阐述义
理。
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编辑推荐

　　《六祖点津》:原版引进台湾商周“中文经典100句”丛书。
　　内地独家引进唯一简体中文版本　　台湾国学大师季旭升总策划　　轻松读经典，领悟几千年大
中华智慧　　快乐学做人，从此一辈子求已不求人　　慧能，一作惠能，中国禅宗第六代祖师。
著名偈语“菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃”的作者。
武则天对慧能崇敬有加，赠赐无数，唐宪宗追谥慧能为“大鉴禅师”，宋太宗加谥为“大鉴真空禅师
”，宋仁宗又加谥为“大鉴真空普觉禅师”，宋神宗再加谥为“大鉴真空普觉圆明禅师”。
《六祖点津》从禅即平等、禅在人间、禅须自悟、禅重实践和禅无欲求五个方面阐释了《六祖坛经》
中100句禅宗精义，深入浅出地引领我们进入玄奥迷人的禅境。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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