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前言

曾经有一部电视剧里，一个自知辜负了女主角的男人痛心疾首地忏悔道：“我体内有一种毒素，这种
毒素就叫做“男人，！
”那么，男人的“毒”又是什么？
这种、“毒”，真的没有解药了吗？
N01天下之道，有因必有果，有毒必有解。
那么，男人的“毒”，怎么解？
答案是：女人！
男人的任性妄为，需要女人的宽容和豁达。
男人的花心随意，需要女人的提醒和修剪。
男人的自私懦弱，需要女人的告诫和鼓励。
如果女人能够也愿意相信，这种毒，她自己能够调制解药。
那么OK，恭喜你走上了爱的不归路。
如果女人最后不得不承认，某个男人的“毒”，解药不是自己，及早放手，双方选择更好的，亦是明
智之道。
男人是最猛的毒？
没关系！
关键在于，你这个女人，是不是这个男人的解药！
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内容概要

　　曾经有一部电视剧里，一个自知辜负了女主角的男人痛心疾首地忏悔道：“我体内有一种毒素，
这种毒素就叫做‘男人’！
”　　那么，男人的“毒”又是什么？
这种“毒”，真的没有解药了么？
　　NO！
　　天下之道，有因必有果，有毒必有解。
　　那么，男人的“毒”，怎么解？
　　答案是：女人！
　　男人的任性妄为，需要女人的宽容和豁达。
　　男人的花心随意，需要女人的提醒和修剪。
　　男人的自私懦弱，需要女人的告诫和鼓励。
　　⋯⋯　　如果女人能够、也愿意相信，这种毒，她自己能够调制解药。
那么OK，恭喜你走上了爱的不归路。
　　如果女人最后不得不承认，某个男人的“毒”，解药不是自己，及早放手，双方选择更好的，亦
是明智之道。
　　男人是最猛的毒？
没关系！
　　关键在于，你这个女人，是不是这个男人的解药！
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作者简介

沈荻，本名王芳，自由撰槁人，资深影评人，现居上海。
主要作品：《男人是最猛的毒》《红颜，又见红颜》（文集）《倾天才女林徽因》（合著）《倾城之
恋张蒴冷》《五色海之恋》（长篇小说）。
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婚姻生活四、请不要把你的裤子拉开第十二章 冲动魔鬼一、天性冲动二、受害的女人三、一失足成千
古恨四、开车抢道的男人第十三章 摇摆不定一、爱情摇摆⋯⋯第十四章 妄想狂人第十五章 残忍天性
第十六章 懦弱本能第十七章 伪君子VS真小人
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章节摘录

小时候看过一部电影，叫做《自古英雄出少年》，那是一个关于少年英雄的故事。
当年不知多少小小年纪的同龄人都看得血脉愤张。
给人印象最深的是其中那个“大丈夫”。
这小家伙年纪不过十一二岁，乃是有钱人家的少爷，他出身富贵，自然有很多有钱公子哥儿的毛病，
比如装腔作势、自私自利。
他年纪虽小，派头却大。
还有一个比他大十几岁的童养媳。
这小子虽然不能和大老婆行周公之礼，却很是通晓丈夫之道，成日以大丈夫自居，在老婆面前吆五喝
六、装模作样。
闲来无事就晃几下脑袋，文绉绉地掉几句文言文，端起架子之乎者也一番。
本性却是胆小懦弱至极，凡事都要靠别人。
一旦流落江湖，那套公子哥的行事做派就行不通了，江湖人士谁管你是读书人，看不顺眼便是一刀。
大丈夫屡遇险情，一旦遇到危险，立刻就被武功高强的老婆反手一掌扒拉到自己身后，风度全无，斯
文扫地。
大丈夫常常被人欺负得头破血流，情不自禁放声大哭，还原成最基本的小孩子的形状，疼了就哭，涕
泪交流，反倒有几分可爱。
这小子最爱说的一句话是：我是大丈夫！
不过在别人眼中，这个丈夫实在是名不副实，完全可以送给他一个更响亮更可爱的外号，大豆腐是也
！
现代男人身上也时不时流露出丈夫和豆腐这两类特质争相交替的一类症状。
时代虽然不同了，然而有着大丈夫情结的男人仍然比比皆是。
大丈夫看不起女人，他所谓的“看得起”，便是格外推崇那些符合他们心中女性“道德规范”的良家
妇女，要圆就圆要扁就扁，千捏万揉都不坏的贤良淑德。
他们看不起的，就是那些比他们强悍，比他们深刻，比他们有思想，尤其是比他们挣钱多的女人。
六男人认为女人天生就是男人的附属品。
在他们的理想中，他说东女人不敢往西；他说打狗女人不能杀鸡。
而随着时代的进步，女人不再像以前那样愚昧地臣服在男人之下，于是男女之间的矛盾就产生甚至激
化了。
在大男人眼中，“好女人”是越来越少了，少得简直像是绝迹的恐龙化石。
当然，他们死都不会承认是自己的思想太僵化，要他们承认，他们宁可死。
宁死不向女人屈服，是他们做男人的宗旨。
幻想一下，如果女人还一如既往地承袭旧社会的贤良淑德，做了他们渴望中的良家妇女，形势又将如
何？
女人的顺从未必能够赢得他们的尊敬，他们只会想当然地认为这是对自己作为男人的能力的肯定，醺
醺然如同喝了二两陈年老白干。
他们笃信不疑地认为，娶老婆是用来持家生儿子，传宗接代的，女人不是用来疼的，就像工具一样，
工具的珍贵之处乃是可为自己服务，而并不需要自己付出相同的代价。
大男人的宗旨一直是“女人如衣服”，他不会疼女人，因为他自私。
可是看上去这么趾高气扬的男人，其实心灵上也相当脆弱，一旦女人对他在某些方面发出一些质疑，
哪怕只是小小的“哼”一声，只要你哼得够轻蔑，够不以为然，男人多半会立刻像泄了气的皮球，“
哧”一声扁下去，换上满脸受伤害、苦大仇深的表情。
豆腐看上去是方方正正的，可一脚踩下去就一败涂地，丈夫和豆腐，在有些地方真是异曲同工！
存在于大男人思想中的“完美”的女人显然是越来越少了，现代女人多半都受过跟男人差不多甚至更
高一层的教育，担任着和男人同样的职位，工作能力不比男人差，生活品位不比男人低，更不需要依
靠男人才能养家糊口。
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现在的女人比起以前的女人来，活得精彩得多。
她们自己赚钱买花戴，和姐妹们拉帮结派出入酒吧，她们按照自己的喜好选择男人而不是被男人选择
。
然而她们的精彩正好反衬出男人地位的失落，尤其对那些金玉其外败絮其中的大丈夫们来说，这绝对
是没有天理的事情。
虚有其表的大丈夫们在女人没有自立能力的时候，可以公然地给女人吃糠咽菜，女人不敢有不满。
嫁鸡随鸡嫁狗随狗，跟着吃苦受罪那是你的命。
现在的女人，谁还吃你那一套？
绣花枕头一样的大丈夫早就变成了广大女性共同唾弃的对象。
当然，也有甘愿吃软饭的个把小白脸，俯首帖耳地做个女人的裙下之臣，当个绣花枕头天天被人收在
深闺。
此道却为大丈夫不屑。
女人们世界广得很，而且大多数女人比男人有心胸，遇事能客观而容忍。
男人常常说女人小气，爱生气，其实女人的生气在多数场合下，往往就是一种类似于撒娇的情绪，当
不得真的！
就像女人平常看起来柔弱无比，但是真遇到什么事情，大部分女人都能在一夜之间变得坚强起来。
男人就不一样了，男人往往把自己想象成落魄英雄一类的人物，不管遇到什么事情，他们第一反应就
是老子虎落平阳被犬欺，指天骂地、打架闹事更是常有的事。
大丈夫认为自己是疼女人的，前提是只要女人顺从他们，他们丝毫不懂得这种要求本身就是自私和不
公平的。
另一方面，大丈夫们绝对看不惯新女性，哪怕是在单位里和他们平起平坐的女性。
某些男人在单位里总是摆出一副高傲的表情，指着新来的小姑娘吆五喝六，让她们跑前跑后地冲咖啡
、打印，遇到点什么事就推给女孩子去做，到最后还指责她们把事情给搞砸了，这种大男人做派就更
让人有点恶心了，通常在单位里最不受人待见。
现在的女人活得比男人精彩，也比男人明白。
甚至从某些方面来说，女人不需要男人也能活得很舒适。
女人经济独立后，随之而来的就是人格上的独立。
她们对男人的要求，已经从单纯的生活保障上升到了精神保障的层次，她们对于男人的风度和态度要
求更高更丰满一些。
有大丈夫情结的男人已经不吃香了，看看满大街上跟在女朋友旁边逛街买单、一脸谄媚表情的男人数
量就知道了，你要是敢不三从四德，你就一辈子打光棍吧！
本姑娘不爱伺候。
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编辑推荐

《男人是最猛的毒》由广西人民出版社出版。
危化品名称：男人成分：水、蛋白质、脂肪、核糖核酸、碳水化合物及少量矿物质，有淡淡的烟草昧
道。
理化性质：易溶于花言巧语、美色，遇性感美女、金钱、豪宅、名车熔点降低性状：药性作用剧烈。
安全范围小，极量与致死量非常接近。
主治：单身恐惧症，对失恋和相思病有明显效果，亦可用于挣钱养家、陪逛街、散步。
用法及用量：必须严格按《男人是最猛的毒》使用，以防发生不测。
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