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内容概要

现代社会高唱平等自由，人人都说要活出自我，但有多少人能真正逃离世俗的眼光，随自己喜爱的方
式而活，而自由，是否就代表可以罔顾他人感受，率性而为？

  梁若芊的一支笔跟一张嘴同样干脆利落，一针而血地指了出我们社会的无谓规矩如何扼杀个人的生
活空间和性格发展，情理兼备，铿锵有致、令人再三反思。

  此外，作者以多年的临床心理经验，提供一系列应付情绪困扰，改善人际关系的方法，助现代人去
掉心理障碍，重拾生活的自信。
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