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内容概要

孩子的行为源于他的内心世界，自信心的健全与否决定了他的学习，能力与人际关系。
在生活节奏和工作负担如此紧张的现在，一个称职的父母该如何才能迎合孩子的需要，而又符合做家
长的要求？
如何充分利用抚育孩子的这段时间去帮助他们发展具有内在力量的自我意识？

    透过作者经验式的分析介绍，你将发现：做个卓有成效的父母，帮助你一生最珍爱的人——你的孩
子培养自信心并不困难。
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作者简介

贝蒂·扬斯，哈佛大学心理学博士，对儿童和青少年的成长发育及心理问题有很深的见地，著作颇丰
。
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书籍目录

第一章 什么是抚育孩子时应该优先考虑的因素
第二章 自信心怎会如此重要？

第三章 安全：你的孩子在家中是否真正感到安全？

第四章 生理安全：你的孩子在学校是否有安全感？

第五章 安全：确保你的孩子不酗酒、不吸毒
第六章 情感保障：培养孩子的自我情感意识
第七章 情感保障：对于孩子的恐惧你该了解什么？

第八章 情感保障：你能成为孩子的依靠吗？

第九章 情感保障：怎样使孩子拥有健康的感情
第十章 “我是谁？
”：帮助孩子认识自我
第十一章 感觉与众不同：孩子在寻找自我
第十二章 接纳：归属的需要
第十三章 归属感：帮助孩子结交朋友和维持友谊
第十四章 能力意识：让孩子对自己的能力有信心
第十五章 能力意识：了解孩子的学习环境
第十六章 能力意识：使孩子感觉自己有能力
第十七章 生活的目标：帮助孩子树立生活目标
第十八章 实现目标：帮助孩子树立并实现目标
第十九章 为人父母的思想宗旨
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