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内容概要

肾脏因为没有像心脏般的跳动，也没有像胃肠给人的感觉那般重要，所以人们往往忽视了肾脏的存在
，以致在过度操劳或机体抵抗力减弱等多种因素下，导致肾脏机能的减退而引发肾脏病。

    本书重点介绍了急、慢性肾炎和尿路感染等常见肾脏病的病因、临床表现、诊断治疗、预防康复及
食疗等基本知识,以供肾脏病患者及广大读者参考。
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书籍目录

一、常见肾脏病的一般知识
1 [肾脏的结构]
2 [常见的肾脏病]
⋯⋯
二、肾脏病的早期发现和预防
1 [急性肾炎]
2 [慢性肾炎]
⋯⋯
三、原发性肾病综合征
四、肾脏病患者的日常生活和注意事项
1 [保持精神的稳定]
2 [其他的注意事项]
五、肾脏病的饮食治疗法
1 [有关饮食的基本观念]
2 [有关营养素的基本知识]
⋯⋯
六、民间常用的肾病食疗法
1
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