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内容概要

高血压是威胁人们健康的常见病和多发病，是引起冠心病、心肌梗塞、心力衰竭、脑中风的重要原因
，所以，对于该病的防治也就显得特别重要。
 本书对高血压的发病原理、易患因素、诊断、中西医治疗、体育锻炼与饮食疗法等方面作为较详尽的
介绍，内容丰富，实用性强，可供高血压病患者及其亲友参考。

 本书前言
特色及评论
文章节选
吸烟和过量饮酒对人体有百害

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压的防治与调理>>

书籍目录

1 高血压病的基础知识
2 高血压病的分型分期
3 高血压病的患病因素
4 高血压病的西医治疗
5 高血压病的急症处理
6 高血压病的多病共治
7 高血压病的中医治疗
8 治疗高血压病的偏方、验方
9 高血压病的合理营养
10 高血压病的医疗体育
11 高血压病的心理疗法
12 高血压病的

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高血压的防治与调理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


