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内容概要

冠心病是危害人类健康的常见疾病之一，它严重地威胁着人们的生命，因此该病有效的防治是人们迫
切的需要和愿望。
 本书系统地介绍了冠心病的病因、临床症状、检查诊断、治疗抢救、家庭与自我防治及食疗等方面的
基本知识，便于病人及其家属掌握应用。
 本书深入浅出，语言通俗，是冠心病患者治疗康复的指南。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病的防治与调理>>

书籍目录

一 冠心病的发病
[什么是冠心病？
临床上有哪些类型？
]
[冠心病的发病与哪些因素有关？
]
⋯⋯
二 冠心病的临床表现
[胸部疼痛就是心绞痛吗？
典型的心绞痛是什么样子？
]
[心绞痛临床分哪些类型？
各有什么特点？
]
⋯⋯
三 冠心病的家庭和自我防治
[家庭和自我防治的可能性及应备条件]
[冠心病的饮食防治]
⋯⋯
四 冠心病人生活中应注意的问题
[ 冠心病人睡眠应注意什么？
]
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