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内容概要

与神秘文化系统的其他分支一样，中国年节之所以具有神秘的性质与色彩，一方面是因为它的原生性
解释演绎系统源于古老的东方神秘主义文化；另一方面是因为它的原生性解释演绎系统随着时间的推
移逐渐消亡了，留下了许多徒具空壳的操作行为、仪式和禁忌，我们对之难以解释，于是认为它很神
秘。
上述两个方面可以概括为：神秘文化现象本来就与神秘主义有关，它本来与神秘主义无关的部分因解
释上的困惑也被视为神秘。
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书籍目录

序第一章 导论 中国古代年节的构成与演变 1 神秘而古老的原型因子——年节的来源 2 神道与人道并重
——年节的内容特征第二章 春节——中国的大年节 1 春节的前身：立春日祭神祈年的农事节庆 2 魏晋
时期的复合型大年节 3 南北朝元旦节的习俗构成 4 隋以后节庆活动的发展第三章 元宵——中国的灯节
与舞龙节 1 上元灯节的滥觞期与形成期 2 观灯游艺与闹元宵 3 跑旱船、舞龙灯、耍狮子 4 元夕迎紫姑 5 
妇女祈生育、治游与望月占年 6 元宵食俗第四章 春社——中国古代以祭社祈谷为主题的春季联欢节 1 
春社的主题：祭社神、祈丰年 2 节日中的恋爱、交媾巫术和劳动歌舞 3 迎接生命之神的复活 4 古代的
春社狂欢第五章 三月三——中国古代的复活节 1 三月三与“阿都尼斯”仪式 2 三月三与高（礻某）女
神祭 3 三月三的祈年、招福与求雨习俗 4 三月三的驱疫、祓禊与招魂续魄习俗 5 中国古代的复活节第
六章 清明——扫墓祭祖节 1 清明与蚕事 2 清明与寒食 3 清明与三月三 4 现代清明：单纯的祭奠节和植
树节第七章 端午——龙舟竞渡节 1 端午节习俗 2 端午节的起源 3 端午节孕育于楚地，定型于南朝梁时
第八章 六月六、伏与星回节——星神崇拜节 1 六月六——神诞节 2 伏——禳毒节 3 星回节——火神节
4 火把节、伏、六月六：过古节日的衍化第九章 七夕——中国传统的女儿节第十章 中元节——中国传
统的“鬼节”第十一章 中秋——脱胎于上古跳月、秋社的节日第十二章 九九重阳节——中国传统的
死亡节、升仙求寿节和酒神节第十三章 冬至节——古代大节日第十四章 腊八、祭社节与除夕——共
同导源于秦汉冬腊的三个节日后记
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编辑推荐

　　中华文化，不仅以其悠久、丰富称著于世，还因其浓郁的神秘性为中外瞩目。
所谓神秘，内含神奇、隐秘之意。
一切有神秘色彩的文化，都可以称之为神秘文化。
举凡三皇五帝、后妃妻妾、太监外戚、术士巫师、隐者仙人、善男信女、门帮会派、三教九流、三坟
五典、秘籍禁书、异端邪说、阴阳五行、天人感应、奇门遁甲、谶纬禁忌、怪习陋俗、相面测字、炼
丹养生、占星堪舆、武术气功，皆可包容之。
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