
第一图书网, tushu007.com
<<秒杀职场，月薪20000！�>>

图书基本信息

书名：<<秒杀职场，月薪20000！
>>

13位ISBN编号：9787218089584

10位ISBN编号：7218089585

出版时间：2013-9

出版时间：广东人民出版社

作者：伍世宙

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<秒杀职场，月薪20000！�>>

内容概要

第一章：职业生涯规划
人生规划是直接影响我们职业人生成败的关键因素，书中旨在向大家讲授职业目标的设立、分解与落
实。

第二章：平衡心态
心态是决定职场成败的根本，本章主要讲述平衡心态的方法与技巧。
掌握了这些方法与技巧，我们的工作便能达到开心与顺畅，同事关系融洽。

第三章：有效沟通
沟通是决胜职场的基本技能，书中向大家讲授我们沟通的基本原理，重点讲授我们沟通中究竟存在哪
些障碍，以及如何消除这些障碍。

第四章：强化执行力
执行力在一定程度上便是我们的工作能力，是决胜职场的关键力量。
书中向大家讲授影响我们执行力的关键点及如何破解这些关键点。
利用这些方法，便可顷刻之间提升我们的执行力度，减轻我们的工作压力。

第五章：现代商务礼仪
礼仪是树立形象与建立关系的关键因素。
书中向大家讲授标准的职场礼仪规范。
通常学习，大家便可轻松自如地应对各种职场交际，成功展示自己的职场形象，为自己争取到更多机
会。
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作者简介

伍世宙，职业规划师，毕业于海南大学人文传播学院，后就读于香港亚洲商学院，并获得工商管理硕
士学位。
大学毕业后，曾先后供职于美资中型企业、港资中型企业、台资大型上市公司、集团公司等。
从基层文员起步，曾先后任职过文控室文员、ISO体系专员、文控室主任、人事行政部主任、人力资
源部经理、行政厂长、营销总监、培训讲师、体系构建咨询顾问师、才兴门商学院院长等工作岗位。
现致力于人才培养、团队打造、就业与创业指导培训工作。
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