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作者简介

姚迈凯，头啖汤美食酒家执行长。
李鸿定，拥有30多年行政总出的丰富经验，现为头啖汤美食酒家出品总监。
曾穗建，擅长秘制汤煲，精心配制的“头啖一品汤”可谓汤中极品。
现任头啖汤（名菜坊店）行政总厨。
车启明，从事粤菜烹饪工作近30年，任头啖汤（金穗店）行政总厨，是头啖汤出品的灵魂人物。
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编辑推荐

头啖汤美食酒家编著的《头啖汤·秋季平补篇》着重介绍了秋季最合理的营养搭配，详细讲解了近百
款汤品的制作方法、营养功效，及最地道的广东老火靓汤的烹饪技巧。
我们相信，即使您没有煲过汤，不是土生土长的广东人，按照书中的提示，也能煲出一道道健康又美
味的秋季靓汤。
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