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前言

社会的发展靠人才，人才的培养靠教育，这已经是社会各界的共识。
家长也不例外，为了教育好、培养好孩子，家长们倾注了所有的心血，不管是时间、精力还是金钱，
都给予极大的投入。
高的投入并不意味着高的回报，许多家长发现，自己的期望往往不能完全实现，甚至出现完全相反的
结果，他们在感叹：“现在的孩子怎么啦？
”“现在的孩子怎么越来越难管了！
”怎样才能收到良好的教育效果，怎样才能使自己辛辛苦苦的投入有一定的回报呢？
    这正是当代家庭教育的主要矛盾，是家长越来越重视子女的教育与自身教育素质和文化水平不高的
矛盾。
解决这个矛盾的方法，就是学习，实践，再学习。
孩子学习有课本，家长学习也应该有属于自己的课本，所以，本套书取名为《爸爸妈妈的课本》，就
是为广大家长朋友的学习提供一套可操作、可借鉴的实用教材。
本套书共有3册，包括幼儿版、小学版和中学版，覆盖了2—18岁年龄段的家庭教育指导。
    为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》精神，全
国妇联、教育部在《全国家长学校工作指导意见（试行）》的基础上补充修订，再次颁发了《全国家
长学校工作指导意见》。
其主要目标就是增强家长的学习，提高家长素质，帮助家长树立正确的家庭教育观念，掌握科学的家
庭教育知识和方法，营造有利于孩子健康快乐成长的家庭环境。
2010年2月，为进一步提高全国家庭教育总体水平，促进儿童全面健康发展，全国妇联、教育部、中央
文明办、民政部、卫生部、国家人口计生委、中国关工委共7部委联合颁发了《全国家庭教育指导大
纲》，这是我国第一部家庭教育指导的纲领性文件，是开展家庭教育指导的重要依据。
    本书就是根据《全国家长学校工作指导意见》提出的目标，依据《全国家庭教育指导大纲》所提出
的家庭教育指导内容及要求，从提高家长个人素质的视野来组织编写的。
本书分三部分共16课，第一部分是家长的教育观念，包括成才观、学习观、子女观和成长观；第二部
分是关于家长的个人修养，是幼儿期孩子的家长所必须了解与掌握的关于幼儿家庭教育的基本知识和
方法；第三部分是家长的教育能力，包括教育策略和优化家庭环境。
内容覆盖了从2—6岁年龄段的家庭教育指导内容要点。
    考虑到家长工作繁忙，时间和精力有限，我们尽量使用通俗易懂的语言，生动活泼并且切合家长实
际的案例来组织编写。
每一课的内容编排都由现象思考、个案启迪、阅读材料和活动设计四部分组成。
首先从家长身边的熟视无睹的现象出发，一步一步地引导家长思考，帮助家长在具体的案例中学习和
掌握家庭教育知识和方法。
同时，为了开阔家长视野、帮助家长理解和学习更多家庭教育知识，在阅读材料中提供了理论背景、
案例和补充说明。
并通过活动设计的方式让家长应用所学的知识和方法，最终实现转变教育观念和掌握科学教育方法的
目标。
内容的编写体现了系统性、主体性、趣味性、实效性和应用性等特点。
    为了更切合家长的实际，增强可读性，在语言表达上，改变传统编写使用的第二人称和第三人称的
做法，改用第一人称“我”和“我们”，尽量让家长以“主人”的方式参与到生动的案例中去，体验
教育孩子的甜酸苦辣，感悟教育孩子的得与失，掌握教育孩子的基本方法，选择适合自己孩子的教育
方式，最终培养出成功的、出色的孩子。
    这就是编写本书的出发点和归宿，也期望这样的目标能实现。
    愿每个孩子都能健康快乐地成长，愿每个家庭都和谐幸福！
    张润林    2012年9月20日    于广东省东莞市教师进修学校

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸妈妈的课本>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸妈妈的课本>>

内容概要

张润林主编的《爸爸妈妈的课本（幼儿版）》是根据《全国家长学校工作指导意见》提出的目标，依
据《全国家庭教育指导大纲》所提出的家庭教育指导内容及要求，从提高家长个人素质的视野来组织
编写的。

    《爸爸妈妈的课本（幼儿版）》分三部分共16课，第一部分是家长的教育观念，包括成才观、学习
观、子女观和成长观；第二部分是关于家长的个人修养，是幼儿期孩子的家长所必须了解与掌握的关
于幼儿家庭教育的基本知识和方法；第三部分是家长的教育能力，包括教育策略和优化家庭环境。
内容覆盖了从2—6岁年龄段的家庭教育指导内容要点。
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书籍目录

教育观念篇第1课  多才多艺    ——如何培养孩子的兴趣？
第2课  快乐学习    ——如何科学引导孩子的早期学习？
第3课  耳聪目明    ——如何进行早期智力开发？
第4课  亲子游戏    ——如何理解幼儿游戏与建立游戏伙伴关系？
第5课  健康第一    ——如何对孩子进行营养保健？
    个人修养篇第6课  以身作则    ——如何为孩子良好品德的形成树立榜样？
第7课  明白我心    ——如何遵循规律走进孩子心灵？
第8课  情绪管理    ——如何对待与帮助孩子控制情绪？
第9课  生命教育    ——如何让孩子的生活更安全更精彩？
    教育能力篇第10课  激励孩子    ——如何培养乐观自信、活泼开朗的孩子？
第11课  抗挫教育    ——如何培养孩子坚强的意志？
第12课  习惯养成    ——如何培养孩子良好行为习惯？
第13课  沟通无限    ——如何进行和谐的亲子沟通？
第14课  与子同行    ——如何正确对待孩子的交往？
第15课  温馨家园    ——如何为孩子营造温馨和谐的家园？
第16课  我上学了    ——如何让孩子尽快适应小学生活？
后记
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章节摘录

一、不要排斥与孩子玩游戏，要尊重孩子亲子游戏的需要    由于对亲子游戏认识不足，我们不少家长
朋友会以各种借口来推诿或排斥与孩子玩游戏，正如上面案例中的静怡爸爸一样，他认为不能与孩子
玩游戏的理由有：其一，孩子送到幼儿园接受教育，老师带着孩子玩就好了，为什么还要孩子回来与
我们一起玩游戏呢？
这样做是不是老师没有尽到教育者的责任与义务？
其二，没时间或工作很累，现代人工作生活节奏很快，压力也很大，为人父母者都要为了生存而忙于
工作，陪伴孩子的时间自然少了，或者是因为工作太累而不想陪伴孩子；其三，放不下自己的高高在
上的架子，总觉得自己是长辈，不应该玩小孩子的游戏，怕被人家笑话，或者怕降低自己在孩子心目
中的威信，不屑与孩子一起游戏，“做乌龟，陪你一起在地上爬，你也想得出来”这种心态已赫然写
在脸上。
其实这都是借口，是为了推卸自己的教育责任而找来的堂而皇之的既骗人又骗自己的理由，这样做不
仅不利于良好亲子关系的建立，更不利于孩子各方面的发展。
    我们应该尊重孩子，尊重孩子亲子游戏的需要，放下为人父母者的尊严，改变与孩子玩游戏是幼稚
无聊的观念，真诚地融人孩子的世界，在游戏中我们要把自己放在与孩子平等的地位上，在玩的过程
中与孩子结成平等的玩伴关系。
玩什么、怎么玩、什么时候结束，都应与孩子共同协商决定。
    正如案例中的静怡一样，她非常渴望爸爸跟她一起玩游戏，哪怕是一次，仅仅一次都已经满足了，
可是她爸爸就是不答应，哀求也没有用，静怡多么失望啊！
更加让她难以理解和接受的是，晓玲的爸爸是多么好，多么爱晓玲，而自己的爸爸却不爱自己，还说
让自己去找晓玲爸爸玩，把自己“卖”了，多伤心啊！
其实这个时候，静怡爸爸如果能放下自己的脸面，与静怡商量玩一次“乌龟运粮”游戏，然后自己再
看电视休息，而静怡自己玩玩具，那么情况就完全不一样，既满足了静怡的需要，让她感受到爸爸对
自己的爱和关注，身心愉悦，又能密切亲子关系，是一举多得的美事。
    二、不仅要陪着孩子，还要融入孩子的游戏世界    日常生活中我们经常看到这样的“超市购物”角
色游戏：孩子当售货员，爸爸当顾客，孩子：“走一走、看一看哕！
这里的商品又好又便宜。
”（爸爸，你过来买东西啊！
）顾客走过来啦，孩子：“顾客您好！
请问你买什么东西？
”爸爸若无其事地回应：“来一个雪糕吧。
”孩子：“好啦！
雪糕给您。
”说完，孩子用手做了一个拿的动作然后递给爸爸，爸爸忍不住笑起来：“都没有东西。
”孩子着急地说：“有啊！
你接着啊。
”爸爸只好伸手去接。
（孩子又提醒爸爸，你还没有给钱呢。
）⋯⋯    试想想，这样的游戏还能顺利开展下去吗？
这样的游戏还有多少乐趣？
许多时候，我们就像这位爸爸那样“迫于无奈”而参与到孩子的游戏中，这种参与仅仅是游离于游戏
边缘，看起来是与孩子一起玩了，但与没有玩一个样，因为并没有真正进入游戏里，缺乏了自主性与
互动性，这样的游戏就会索然无味。
还有，像案例中的静怡爸爸那样，让孩子玩玩具，自己在一旁看电视，这更是最低层次的陪伴了。
    其实，我们完全可以融入孩子的游戏世界里，做游戏里的一分子，做顾客有做顾客的样子，做乌龟
有做乌龟的样子，那么就能真正成为亲子游戏的参与者和协作者，与孩子一起完成伟大的“游戏作品
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”，并在其中体验无穷的乐趣。
    融入孩子游戏世界，我们在游戏中还要实时地变换不同的角色，当孩子在某个游戏中水平占优势时
，我们要扮演游戏水平低的一方，使孩子在游戏中的主导地位得到发挥，此时孩子的领导能力、组织
能力、协调能力和交往能力得以充分培养，成功的体验为他们的健全人格打下良好基础，潜能得以发
挥。
而当孩子处于游戏水平低的一方时，我们万万不可替代孩子的主导地位，而应充当引领者，不要急于
帮孩子下决定。
当孩子遇到困难时不要急于帮他们解决，而是先观察孩子的反应，然后让孩子反复验证自己的想法，
这个过程是孩子累积经验的重要过程。
孩子不能取得成功时我们可以提出一些问题，引导他们去解决问题，当他们能够克服困难后，就会感
到很满足，从而获得乐趣，锻炼了心智。
    三、不要把游戏当作上课，要寓教于乐    受实用主义思想的影响和自身知识、经验水平的先导，我
们在与孩子进行游戏过程中会自觉不自觉地用我们成人的观点、思维方式来看待游戏，把游戏当作“
上课”，对游戏进行指手画脚，这样做其实就是不懂得与孩子玩，无法进入到孩子的世界玩，甚至会
伤害到孩子。
    正如案例中的静怡爸爸当听说要扮演小乌龟时，说出了幼稚等话语，深深地伤害了孩子的心。
又如，当孩子与我们一起玩搭建房子的游戏，孩子在房子的建设中可能正在尝试建造的过程，如果我
们不理解，质问孩子：“你这是搭的什么呀？
不是说搭房子吗？
这是房子吗？
”这样的话就会让孩子无从回答，也许他在玩的过程中本没有想我要搭什么，或者有可能游戏开始时
说想搭一间房子，搭着搭着就不是那么回事了，特别是4岁以前的孩子常常会出现这种情况。
这样的质问会让孩子有失败感，这时孩子可能会将搭好的一下子推掉，有可能就此抹杀了一位未来优
秀的建筑师。
    其实，孩子玩的过程就是享受的过程，我们不要时时作孩子的评判者、说教者，我们应该做孩子的
保护者和教育者，如果我们换个方式、换个态度可能就不一样了：“哇！
你搭这个好漂亮喔。
”“我很喜欢这个拱形的门。
”“还差屋顶就完成一座漂亮的房子啦！
”“想一想，如果用不同的颜色的积木来搭房子，会不会更漂亮呢？
”这样，我们同样可以用我们的知识和经验去影响孩子，使孩子在快乐地享受游戏的过程中获得更丰
富的知识、经验和技能，真正做到寓教于乐。
    此外，我们还要在游戏中帮助孩子学习行为规范，建立良好的规则意识。
当一个人有着良好的规范、规则意识时，他的人格也一定是健康积极的。
生活中，我们不可能与几岁大的孩子讲大道理，可游戏却能帮助我们让孩子学习规范，建立规范，执
行规范。
例如：下棋游戏，我们要与孩子协商共同制定游戏规则，游戏规则制定后就要严格执行，不可以轻易
改变，许多时候由于孩子好胜，输棋之后会耍赖：“我刚才没看清楚，悔几步棋！
”“这局不算，再来！
”“不好玩的，不玩了。
”这个时候不少家长朋友为了不打击孩子的自信心会迁就孩子，这样做就是违反了规则，是不利于孩
子发展的。
遇到这样的情况，有时为了激励孩子的兴趣，我们不妨在游戏过程中不露声色地示弱，让孩子的游戏
兴趣提高或保持在较好的状态，但规则是不能变的。
当孩子形成良好的规则意识后，为他步人社会创设了良好的开端，也是他受用一生的财富，对他形成
健康向上的世界观、人生观有着重要的意义。
当然，规则不仅体现在游戏的过程中，在生活中其他的方面我们也可以用游戏的方式帮助孩子建立规

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸妈妈的课本>>

则。
如要求孩子自己收拾玩具也是一个非常好的方法。
    P57-60
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后记

《爸爸妈妈的课本》小学版和中学版相继出版后，《爸爸妈妈的课本（幼儿版）》在广大读者的厚爱
和呼声中正式面市了。
本书在主编张润林老师的组织与带领下，从2011年8月开始策划、组建编委会、调查资料与撰写，到正
式出版，历时一年多，倾注了编委会全体成员的大量心血。
为了保持本套书“语言朴实、通俗易懂、案例生动、方法得当、切合实际”的一贯风格，更为了帮助
家长切实掌握家庭教育知识和方法，提高针对性、趣味性、操作性、实效性和应用性，编委会进行了
大量的调查，记录了丰富的来自于家长的真实而鲜活的案例，并在多次召开编写座谈会、购买和参阅
大量家庭教育资料的基础上，反复讨论、拟定写作内容，数易其稿，最终完成此作。
    本书适合家长朋友自己阅读，也可当作幼儿园家长学校的教材。
    展望未来，为了更好地帮助家长朋友理解和掌握本书的内容，编委会还会组织各成员在各幼儿园的
家长学校进行巡回演讲，并把演讲的课件资料和现场录像制作成光盘，供家长朋友参考。
    编写过程中，东莞市寮步镇人民政府教育办公室钟应芬主任和寮步镇成人文化技术学校陈境全校长
高度重视，对本书的编写提出许多宝贵的建议和意见，并为调查、组稿、座谈会的召开提供了人力、
物力的帮助和支持。
东莞市教师进修学校汪涛和尹坤玉老师，东莞日报社赵海霞，寮步镇成人文化技术学校贺日光和尹焕
兴，寮步镇香市小学陈玉珍、钟丽华、殷景秋和蔡伟英，河滨小学尹瑞玲、郑小燕和熊丝，西溪小学
陈升旭和曾水平，凫山小学蔡巧玲，横坑小学张海琴，石步小学谭雄峰，中心小学黄慧贤，香市幼儿
园江旭芹，明珠幼儿园杨梅秀，星晖幼儿园黄静等老师参与了编写。
还有，为了使本书图文并茂，增强可读性和趣味性，主编的朋友来自梅州市的邓明辉和陈丽萍夫妇发
挥他们的聪明才智绘画了直观而有寓意的插图，在此谨向他们表示诚挚的谢意！
    此外，本书编写的过程中，也得到了编委会全体成员的家人的支持，特别是主编的家人，正是他们
的悉心照顾和默默奉献，才令编委会成员全身心地工作，使本书得以顺利完成。
在此也一并致谢！
    由于时间仓促，水平有限，书中可能还有各种不完善的地方，恳请同行和家长朋友批评指正。
    编委会    2012年10月
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编辑推荐

张润林主编的《爸爸妈妈的课本（幼儿版）》使用通俗易懂的语言，生动活泼并且切合家长实际的案
例来组织编写。
每一课的内容编排都由现象思考、个案启迪、阅读材料和活动设计四部分组成。
首先从家长身边的熟视无睹的现象出发，一步一步地引导家长思考，帮助家长在具体的案例中学习和
掌握家庭教育知识和方法。
同时，为了开阔家长视野、帮助家长理解和学习更多家庭教育知识，在阅读材料中提供了理论背景、
案例和补充说明。
并通过活动设计的方式让家长应用所学的知识和方法，最终实现转变教育观念和掌握科学教育方法的
目标。
内容的编写体现了系统性、主体性、趣味性、实效性和应用性等特点。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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