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内容概要

岭南文化是中华民族文化中特色鲜明、灿烂多彩、充满生机活力的地域文化，其开发利用已引起社会
的重视。
对岭南文化丰富内涵的发掘、整理和研究，虽已有《岭南文库》作为成果的载体，但《岭南文库》定
位在学术层面，不负有普及职能，且由于编辑方针和体例所限，不能涵盖一些具体而微的岭南文化现
象。
要将广东建设成为文化大省，必须首先让广大群众对本土文化的内涵有所认识，因此有必要出版一套
普及读物来承担这一任务。
出版《岭南文化知识书系》的初衷盖出于此。
因此，《岭南文化知识书系》可视作《岭南文库》的延伸。
    书系采用通俗读物的形式，选题广泛，覆盖面广，力求文字精炼，图文并茂，寓知识性于可读性之
中，使之成为群众喜闻乐见的知识丛书。
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书籍目录

一、上海精武会的创立与发展二、精武武术南传发展三、佛山精武会的组织与发展四、各派拳种、教
员及小团体五、文事游艺活动六、向外发展，参与教育及公益事业七、历经沧桑，精神不倒八、新时
代，新精武
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章节摘录

一、上海精武会的创立与发展初创与发展时期（1909-1916）（一）清末时期的中国体育1840年鸦片战
争以后，西方列强依靠其先进的军事力量打开了中国“闭关自守”的大门，这在客观上为西方体育传
人中国创造了条件。
同时，晚清政府为了维护自己的统治，也先后聘请外国人在军队和学校中传授体育，并派留学生出国
学习体育。
至1912年民国成立时，西方近代体育在国内一些大城市的学校中得到初步的开展。
开设的课程有击剑、刺棍、木棒、拳击、哑铃、足球、算术竞走、三足竞走、羹匙托物竞走、跳远、
跳高、跳栏、爬桅等项目，课余还开展游泳、滑冰、平台、木马、单杠、双杠及爬山等运动。
然而，在西方近代体育传进中国之前，中华民族自身已拥有长达几千年的悠久的体育传统文化，以及
一大批基础深厚的民族传统体育项目。
西方近代体育的进人，在一定程度上冲击和影响了民族传统体育的地位，但并未完全取而代之。
相反，一方面，中华民族传统体育努力维护自身的尊严和地位，力求保持其文化特征和价值；另一方
面，不少有识之士也力求在变革中保存和发展民族传统体育，使它能适应新的历史要求和社会发展需
要。
在广大城乡特别是乡村中，武术、气功以及各类游娱性传统体育活动仍然具有强大的生命力，有的还
有所发展。
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