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前言

　　2009年4月24日，世界卫生组织（WHO）向全球通报了星西哥和美国发生甲型H1N1流感（原称人
感染猪流感）疫情。
经研究，发现这次甲型H1N1流感疫情的病原体既有人流感病毒和禽流感病毒的基因片段，也混杂了
北美、欧、亚洲猪流感病毒的基因片段，存在引发全球流感大流行的可能性。
　　4月25日，世界卫生组织宣布本次疫情构成“国际关注的突发公共卫生事态”；4月27日，将流感
大流行预警级别从三级提升为四级；4月30日，又将四级提升为五级，即病毒的人际传播发生在同一地
区（比如北美洲）至少两个国家，经国务院批准，4月30日，我国卫生部将甲型H1N1流感纳入《中华
人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的蓣防、控制措施。
同时纳入《中华人民共和国国境卫生检疫法》规定的检疫传染病管理。
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内容概要

本书以通俗易懂的语言、图文并茂的形式讲述了甲型H1N1流感的特点、症状、传播途径、对人们健
康的威胁和预防等方面知识，对于人类认识、预防、阻击甲型H1N1流感具有积极意义。
本书可以作为医务工作者和防疫人员继续教育、广大读者预防流感和自我保健的参考读本。
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书籍目录

一、认识甲型H1N1流感　1.什么是甲型H1N1流感？
　2.为何本次疫情暴发之初被称为“猪流感”？
　3.甲型H1N1流感暴发的背景　链接：本次疫情为什么会引起全球关注？
　4.甲型H1N1流感对人类威胁有多大？
　链接：世界卫生组织如何评估本次疫情？
　5.甲型H1N1流感能否人传人？
　链接：甲型H1N1流感与人感染季节性流感H1N1有何不同？
　　甲型H1N1流感与禽流感（H1N1）有何区别？
二、甲型H1N1流感的传播途径　1.甲型H1N1流感是如何传播的？
　2.甲型H1N1流感的传播特点　链接：以前有没有猪流感感染人的病例？
　3.甲型H1N1流感的传染期如何？
　链接：本次疫情有没有医务人员感染？
　　有没有学校暴发甲型H1N1流感疫情？
三、如何预防甲型H1N1流感　1.甲型H1N1流感可防可控可治　链接：出现哪些症状需立即就医？
　2.个人防控措施　链接：如何正确洗手？
　　如何正确佩戴口罩？
　　美国CDC推荐的预防性服药　3.家庭防护措施　链接：在照顾家庭患流感的成员时，如何保护自
己和其他健康成员？
　　如何正确进行家居清洁、衣物清洗和废物处理？
　4.社区防控措施四、如何医治甲型H1N1流感　1.甲型H1N1流感的临床表现　2.如何诊断甲型H1N1
流感？
　链接：世界卫生组织规定的甲型H1N1流感诊断标准　3.有疫苗可以预防甲型H1N1流感吗？
　4.对甲型H1N1流感如何治疗？
　链接：美国CDC对甲型H1N1流感病例处理的建议附录　附录一：甲型H1N1流感诊疗方案（2009年
试行版第一版）　附录二：甲型H1N1流感中医药预防方案节选　附录三：广东省流感大流行阶段划
分、应急响应分级表　附录四：广东省各地市疾病预防控制中心联系电话
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章节摘录

　　一、认识甲型H1N1流感　　1.什么是甲型HIN1流感？
　　甲型H1N1流感（A/H1N1）是甲型流感病毒的一种，通常感染人、猪、禽。
人和动物之间的H1N1感染有相对的宿主特异性，一般情况下不发生相互感染。
导致2009年墨西哥和美国等地发生流感疫情的病毒为A型流感病毒，H1N1亚型流感病毒毒株，该毒株
包含有猪流感、禽流感和人流感三种流感病毒的基因片段，是一种新型流感病毒。
　　2.为何本次疫情暴发之初被称为“猪流感”？
　　2009年4月30日之前，考虑本次疫情的新型病毒是由猪流感病毒演变而来，世界卫生组织（WHO
）称该病毒名为猪流感病毒（Swine Inf1uenza）。
后来，随着研究工作的深入，越来越多的专家学者认为，不够准确的表述，会引起不必要的恐慌，给
养殖业造成沉重打击，在居民饮食中引发混乱。
因此世卫组织宣布从4月30日起，开始使用“A（H1N1）型流感”而非“猪流感”。
我国卫生部4月30日发布公告，将“猪流感”改称为“甲型H1N1流感”，并将甲型H1N1流感纳入《中
华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，并采取甲类传染病的预防、控制措施。
　“甲型”是中文表达的惯例，实际与世卫组织公布的名称是一回事。
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