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内容概要

亚马逊河流域的一只蝴蝶扇动了一下翅膀，然后掀起了密西西比河流域的一场风暴。
人们常常用“蝴蝶效应”来说明一件看起来似乎毫无关系的小事，却可能带来巨大的改变。
那么，我们的行善之举，是否也存在一种类似的蝴蝶效应呢？
“善良的、诚实的、可信的⋯⋯”这些词汇能否激活你内心的善端？
因果报应的故事能否促使你伸出援助之手？
想象朋友能否让人变得更为大方？
回忆母亲是否让人更多奉献？
⋯⋯    该书在系统梳理心理学关于助人行为研究的基础上，提出了亲社会行为=f（人格因素×情境因
素）的观点，继而采用西方成熟的实验社会心理学研究范式，就人格与情境启动对亲社会行为的影响
进行了系统的考察，并得出了一些有趣的、有价值的结论。
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　　迟毓凯，男，1973年5月出生，辽宁阜新人。
华南师范大学教育心理学博士，华东师范大学应用心理学博士后；华南师范大学应用心理系、人才测
评与人力资源研究所副教授，硕士生导师；国家高级人力资源管理师，世纪心理沙龙网站（WWW
．xlxcn．net）主持人。
主要研究领域有“实验社会心理学”、“管理心理与人才测评”、“学校心理学”。

    主要著述有《心理健康教育A证教程》（主编，广东省语言音像出版社，2008）、《障碍心理咨询》
（主编，黑龙江人民出版社，l999）、《教育心理学》（副主编，广东高等教育出版社，2005）。
在《心理学报》、《心理科学》等专业刊物发表学术论文多篇。
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章节摘录

　　上编　亲社会行为研究回顾　　引子：凯蒂小姐遇害案　　亲社会行为研究最初的起因竟是发生
在凌晨的一桩谋杀案，这似乎有些让人难以理解，但它却是事实：　　1964年3月27日，　《纽约时报
》　（The New YorkTimes）首先以《38人目击到凶手，但没有人报警——对皇后区妇人遇刺事件的冷
漠震惊了调查者》为标题，报道了两个星期前在纽约一个中产阶级的居住区Kew Garden发生的一起凶
杀案。
　　1964年3月13日凌晨，28岁的凯蒂·热那亚小姐（Kitty Genovese，1935—1964）驾车驶向自己在纽
约皇后区的家，那是一个中产阶级的居住区。
大约3：15左右，她将自己的红色轿车停在了住处附近的一个停车场，转身走向自己的寓所。
刚走几步，一个叫温斯顿·莫斯里（WinstonMoseley）的男人走上来袭击并用刀刺中了她。
凯蒂大声呼救，附近一个住户的灯亮了，一个男人打开了窗户向歹徒大喊：“放开她!”歹徒看看他，
耸耸肩走开了。
凯蒂小姐踉跄着往回走，邻居的灯熄灭了。
此时，袭击者又转回来再次刺中了她，凯蒂再次大声呼叫。
这一次，许多附近住户的灯都亮了。
袭击者回到自己的轿车里跑掉了，可5分钟后，他又回来了。
他沿着凯蒂的血迹在一个楼梯的门口找到了凯蒂。
凯蒂已经躺在了地上，但仍有一些意识。
袭击者又一次上前刺中了她，给了她致命的一击。
整个的袭击事件持续了接近半个小时。
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